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ALMİLA ATAYUFUK, 8 aylık 
(Yusuf Güney Gün Ajans) 


KONULAR 


22 


34 


38 


44 


50 


56 


60 


Çocuk beyni 

Kız ve erkek beyni gerçekten 
farklı mı? 

Bebeğinizle stresten uzak 

bir uçak yolculuğu için... 

İlk uçuş deneyimi için öneriler... 
Miniklerin deniz ve havuz 
macerası için tüyolar 
Yüzmenin yararları ve dikkat 
edilmesi gerekenler... 

İş hayatında anne hakları 
Anne adayları ve annelere 
sunulan haklar ve avantajlar 
Bebek masajı 

Harika bir bağ kurmanın 

en rahatlatıcı ve en özel 
yöntemleri 

Çocuğunuzla uzun süre 

ayrı kalmayın 

Anne-babaların çocuklarından ne 
kadar süre ayrı kalması sağlıklı? 
Hareketli ufaklığınız 

nasıl sakinleşir? 

Yerinde duramayan çocuklaı 
sakinleştirmenin yolları 


piçi ek der 


TEMMUZ-AĞUSTOS 2018 


66 Haydi çocuklar doğaya 
Çocuklara ekolojik farkındalık 
kazandırmak ile ilgili öneriler... 

72 Sanalotizm 
Teknoloji bağımlılığının 
olumsuz etkisi... 


HE AY 


12 Takipedin... 
En son çıkan kitaplar, 
instagram hesapları ve 
internet siteleri... 
14 Soru-cevap /ANNE SAĞLIĞI 
16 Dr. Gülnihal'den 
pediatri notları 
Acaba neden sütünüz 
yetmedi? 
18 Çocuk stil Neşelen 
20 Çocuk stil Gülümse 
80 Çocuk moda Mutlu Yoz 
84 Yemek saati 
Dil üstünde kaydırmaca! 
88 Haydi oyuna 
Evde oyun önerileri... 
90 Ayayannelerin burç 
yorumları... 


İNGİLİZ TASARIMI 


Google play'den Ml App Store'dan 
İndirin İndirin 
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Fotoğraf. ŞEREF YILMAZ 
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zuhal.eyuboglu&bebegimvebiz.com.ir 


(G)ebebegimvebiz 
| $i Bebegimvebizdergisi 


MUTLU BİR 
YAZ OLSUN! 


Çocuk yetiştirirken cinsiyet ayrımı yapılmaması gerektiğini 
sonuna kadar savunanlardanım. Ancak diğer taraftan iki erkek 
çocuk sahibi bir anne olarak, erkek ve kızların farklı olabileceğini 
düşündüren bazı noktalara şahit olduğumu da söyleyebilirim. 
Sizlerin de zaman zaman aklınızı kurcalayabilecek bu önemli 
konuyu derinlemesine araştırıp ele aldık bu ay. Çocuk Beyni 
haberimizde uzmanların verdiği bilgi ve öneriler çok çarpıcı. Sizin 
de bir solukta okuyacağınıza eminim. Aslında şu bir gerçek ki 
hemcins çocuklar arasında da inanılmaz farklar olabiliyor. İşte bu 
noktada anlıyorum ki, biz anne-babalara çok büyük bir sorumluluk 
düşüyor. Öncelikle önyargılarımızdan uzaklaşırsak, harika birer 
dünya vatandaşı yetiştirebileceğimize inanıyorum. 

Mutlu bir yaz geçirmeniz en büyük dileğimiz. Bebeklerle 

sorunsuz bir uçak yolculuğu için öneriler, miniğinizin havuz ve 
deniz macerası için dikkat etmeniz gerekenler listesi ve renkli stil 
önerilerimiz ile bu mutluluğunuza katkıda bulunmak istedik. 

En hassas konulardan biri, çocuklardan uzun süre ayrı kalma 
meselesi, Özellikle de yazlığa gönderilme sebebiyle yoz aylarında 
çocukların anne-babalarından ayrı geçirdikleri süre, günleri 

ve haftaları bulabiliyor. Bu sürenin ne kadar olması gerektiğini 
uzmanına sorduk. 

1-7 Ağustos Dünya Anne sütüyle Beslenme Haftası. Dünyada her 
yıl annelerin daha uzun süre bebeklerini emzirebilmeleri için bu 
haftaya özel olarak çeşitli bilinçlendirme kampanyaları yapılıyor. 
Yazarlarımızdan Ulusal Emzirme Danışmanı, Çocuk Sağlığı ve 
Yenidoğan Uzmanı Dr. Gülnihal Şarman, bu ayki yazısında bu 
önemli haftaya vurgu yapmak adına özellikle emzirme konusuna 
değindi. “Acaba neden sütünüz yetmedi?” başlıklı yazısı, bozı 
annelerin “Benim bebeğim emmedi” demeden önce okumaları 
gereken bir yazı. 

Şimdiki çocuklar çok hareketli. Ve evet, bu konuda çaresiz kalan 
çok anne-baba var. “Ne yapsam olmuyor ve sakinleşmiyor” diyen 
anne-babalar için ufaklıkları sakinleştirmenin yollarını araştırdık. 
Biz Seversek Onlar da Sever dedik ve temiz bir dünya umuduyla 
çocuklara ekolojik farkındalık kazandırmanın, doğayla ve denizle 
dost olmanın önemine de değindik. 

Kendinize ve ailenize çok iyi bakın. 
Sevgiyle kalın... 
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SAHİBİ 
TURKUVAZ HABERLEŞME VE YAYINCILIK A.Ş. 


TÜZEL KİŞİ TEMSİLCİSİ VE GENEL MÜDÜR YASEMİN GEBEŞ 


YAYIN DİREKTÖRÜ ASLIHAN SARP İŞMAN 
GENEL YAYIN YÖNETMENİ ZUHAL EYÜBOĞLU /zuhal.eyuboglu©bebegimvebiz.com.ir) 
GÖRSEL YÖNETMEN MİNE ÜNAL YILDIRIM /mine.unal©bebegimvebiz.com.ir) 


YAZI İŞLERİ 
AYTÜLİKE KESKİN / EDİTÖR laytulike.keskin&bebegimvebiz.com.tr) 
MELİKE YILDIRIM / EDİTÖR (melike. yildirim &bebegimvebiz.com.tr) 


FOTOĞRAF EDİTÖRÜ CANAN YETİŞTİ SATKIN 
FOTOĞRAFLAR DENİZ DOĞAN, KORAY IŞIK, BETÜL YAZICIOĞLU, ŞEREF YILMAZ 


KATKIDA BULUNANLAR 


Klinik Psikolog Bahar Gündüz Çakır, Iryna Okur, Dr. Gülnihal Şarman, Zeral Küçüköz Onuk, 
Prof. Dr. Hüsnü Görgen, Zeynep Turan, Melis Keleş 


SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ VE İNTERNET YAYIN SORUMLUSU ŞEFİK ÇALIK 
GENEL MÜDÜR YARDIMCISI YONCA ERTÜRK ÖZEREN 
PAZARLAMA MÜDÜRÜ FERHAL ŞENCAN 
ÜRETİM TAKİP MÜDÜRÜ EYÜP ÇURLU 
PAZARLAMA VE İŞ GELİŞTİRME UZMANI ZEYNEP DOĞAN 


İL Lİ LL A 


REKLAM SATIŞ GENEL MÜDÜR YARDIMCISI SEMA TEKER 
REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ EBRU KAÇAR GİRGİÇ 
REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ EMEL ÖZEN 
REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ MEHMET PEHLİVAN 


". REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ SİNEM ATAK 
j 


ri 


REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ FİLİZ ÖZKAN GÜNAY 
— REKLAM SATIŞ KOORDİNATÖRÜ MELEK GÜNÇE 


REKLAM REZERVASYON 
| TEL: (0212) 354 33 61/63/65 FAX: (0212) 3543375 
BÖLGELER REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ AYNUR GÜKCAN 


ANKARA REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ AYŞE ALTUN 
EGE REKLAM SATIŞ MÜDÜRÜ ŞEBNEM AKDENİZ 
ADANA REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ GÜNEY YILMAZ 
ANTALYA REKLAM SATIŞ KOORDİNATÖRÜ ŞEYDA YILMAZ 
ETKİNLİK SATIŞ GENEL MÜDÜR YARDIMCISI FUNDA BAYKAL 
ETKİNLİK SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRLERİ BERNA SEÇEN, ÖZLEM ÖZKÖSLÜ 


TURKUVAZ GRUBU HİZMETLERİ 
MARKA VE PAZARLAMA GRUP BAŞKANI SİNAN KÖKSAL 


Bebeğim ve Biz Dergisi'nin imtiyaz ve yayın hakkı Turkuvaz Haberleşme 
ve Yayıncılık A.Ş.'ye aittir. BEBEĞİM VE BİZ Turkuvaz dergisinde, 
yayınlanan ilanların sorumluluğu ilan sahiplerine aittir. 
Yazışma: Turkuvaz Dergi Grubu, Barbaros Bulvarı Cam Han, Balmumcu, 
No: 153 34349-Beşiktaş /İstanbul Turkuvaz Dergi Tel: Santral no: (0 212) 354 47 65 


> . Yayın Türü: Yerel, Süreli rFlıpp üyesidir. .. 
/ ABONE OPERASYON MÜDÜRÜ V Yönetim Yeri: Barbaros Bulvarı, Cam Han, No: 153 80700 Beşiktaş /İstanbul © * 
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Dağıtım: Turkuvaz Dağıtım Pazarlama A.Ş. 
Basımcı: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık A.Ş. 
Basıldığı yer: Akpınar Mah. Hasan Basri Cad. No:4 Sancaktepe İstanbul Tel: (0216) 585 90 00 | 


Dergi İşletme Müdürü: HAKAN DEMİRCİ 


i Çağrı Merkezi: 444 88 81 
N abone©turkuvazabone.com 
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BAYER 


KORUMA 


Katı gıda'ya geçiş döneminde, bebeğinizin 
pişik olma ihtimali artar. 

Bepanthol Baby Pişik Önleyici Merhem, 
onun narin cildini nemlendirerek pişiğe karşı 
korunmasına yardımcı olur. 
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En son çıkan kitaplar, instagram hesapları ve internet siteleri... 


Hazırlayan: AYTÜLİKE KESKİN 


DOMBİLİ 


ve Nine 


Judith Kerr 4 
v4 


DOMBİLİ VE NİNE 


Thomas ve ailesi seyahate çıkarken 
Dombili'yi Nine'ye bırakırlar. 
Değişiklikten pek hoşlanmayan Dombili 
buna itiraz edemez. Fakat kimse ona 
Nine'nin evinde Sarman adlı bir de 
kedi olduğunu söylememiştir. Bakalım 
Nine'nin evinde Dombili nasıl bir 
maceraya yelken açacak. 
Yazar: Judith Kerr / Hep Kitap 


BENİMLE NEFES AL 


Bu kitap adım adım, kendinize 
iyi gelmeyi, yaşam kalitenizi 
zenginleştirmeyi, nefesinizle 
keşfedeceğiniz renklerin ve masalların 
içinde mutlulukla oynamayı ve en 
güzeli de her yaştan çocukları, 
ergenleri ve gençleri de anne-baba 
olarak oyunlarınıza nasıl davet 
edeceğinizi anlatıyor. 
Yazar: Anıl Altaş Brug / Libros Kitap 
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THOMAS'IN KAR TULUMU 


Sevimli ve yaramaz Thomas/ın bunaltıcı 
montu giymemek için önce evde annesi 
sonra da sınıfta öğretmeniyle yaşadığı 
mücadele çocukların bayılacağı son 
derece mizahi dil ve ilgi çekici çizimlerle 
anlatılıyor. Çocuklar bu kitabı okurken 
gülmekten kendilerini alamayacak. 
Yazar: Robert Munsch 


Nota Bene Yayınları 


AĞAÇLAR GİDERSE 
Emekli Öğretmen Nazmiye Bağcı Çaylıoğlu, 
insan ve doğa ilişkilerinde saygıyı temel 
alan duyarlı bir isim. Yazdığı kitaplarla 
yediden yetmişe herkese sevgi, umut, 
kardeşlik gibi olumlu duygular aşılıyor. 
“Ağaçlar Giderse”, çevremizi güzelleştiren 
oksijen kaynağı ağaçlarımızın önemini 
vurgulayan faydalı bir kitap. 
Yazar: Nazmiye Bağcı Çaylıoğlu 
NBCK Yayınları 


ET 1 


V Yesiliğ. con 

HERKES İÇİN YEŞİL... 

İsminden de anlaşıldığı üzere, Yeşilist 
çevreyle dost bir adres... Hatta 
günlük hayatın koşturmacasında 
çevreye duyarlı seçimler yapmak 
isteyenlerin uğradığı sanal bir durak 
desek de yanlış olmaz. Yeşilist'te 
yeşil dükkanları, ürünleri bulabilir, 
yorumlar yapabilir, etkinlikleri 
öğrenebilir ve hayatın içinden yeşil 
haberleri takip edebilirsiniz. 


v darslarm.com fr 
VELİ VE ÖĞRETMENLERİN 
BULUŞMA PLATFORMU 


Classloom velilerin birbirleriyle ve 
öğretmenlerin velilerle bilgi ve belge 
paylaşabilmesini, daha yakın ve iyi 
iletişim kurmasını kendine misyon 
edinmiş ücretsiz bir sosyal platform. 
Classloom'da veli ve öğretmenler, 
sınıflarına özel gruplar kurarak, 
birbirleriyle etkinlik, ödev, fotoğraf, 
doküman paylaşıyor ve diğer grup 
üyeleriyle kolayca iletişim kuruyor. 


MMA 


MM 


V/ 
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Akça Kodal tarafından hayata geçmiş çocuk 
kitapları üzerine bir hesap. Kitapların kısa 
tanıtımları, içinden örnek sayfalar ve yazarları 
ile ilgili bilgiler yer alıyor. Akça Kodal; çocuklara 
kitap okumak, eğitici oyuncaklar, çocuk dergileri, 
çocuk kitabı yazar ve çizerleri ile söyleşiler, 
çocuklardan kitap önerileri ve haftanın hediye 
kitabı bölümlerinin yanı sıra kızı Masal ile 
yaşadığı deneyimleri de hesabında paylaşıyor. 


BU HAFTA 
BURCUN SANA 
NE DİYOR? 


d App Store'dan Google Play 


indirin | 'DEN ALIN 


X soru cevap LAN N Bİ 


Kadın Sağlığı ve Doğum Uzmanı 
Prof. Dr. Hüsnü Görgen hamilelik, doğum 
ve doğum sonrası ile ilgili sorularınızı yanıtlıyor. 


MİYOMLAR BEBEĞE ZARAR VERİR Mİ? 


Merhaba Hüsnü Bey, 35 yaşındayım 

henüz 2 aylık hamileyim. Birkaç yıldır 
miyomlarım var ve bana hiç sorun yaratmadılar. 
Ama şimdi hamile kaldığım için biraz 
endişelenmeye başladım. Beni bu konuda 
aydınlatırsanız çok sevinirim. 
- Neşe Kaynarca / İstanbul 


gn Hamilelik sırasında miyom (fibroid) 
saptanma sıklığı yüzde 2-10 arasında 
değişir. Hamilelik sırasında tespit edilen bu 
miyomların boyutları hamileliğin ilk 3-4 ayında 
yüzde 15-25 oranında büyüme gösterir. Üçüncü 
aydan sonra genellikle boyutlarında çok oz 
değişiklik olur. Büyük miyomlar (5 cm'den 
büyük) daha fozla büyüme eğilimindedirler. 
Bozı miyomların boyutları hamilelik sırasında 
değişmeden kalabilir. Miyomlar rahim 
içerisindeki yeri, sayısı ve büyüklüğüne göre 
hamilelikte birtakım sorunlar yaratabilir. 
Miyomların hamilelikte yaratabileceği sorunlar: 
1. Hamilelik sırasında rahim ve miyomların 
büyümesi sonucu ağrı olması. 

2. Düşük riskinde artış olması. Özellikle miyomum 
yeri rahim içerisine doğru (submuköz miyomlar) 
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ve bebeğin rahim içerisinde büyüdüğü yerde 
ise düşük riskinde artış olur. 

3. Hamilelik sırasında vojinal kanamaların 
olması. Bebeğin eşi, yani plasenta miyomun 
üzerine yerleşmişse hamilelik sırasında kanama 
riskinde artış olur. 

4. Erken doğum riskinde artış olması. 

5. Plasentanın rahim içine yapıştığı yerden 
ayrılarak kanama olması (Plasenta Dekolmanı). 
6. Miyomun; büyüklüğü ve bulunduğu yere 
göre normal doğuma engel olabilmesi. 

7. Doğum sonrası kanama riskinde artış olması. 
Hamilelik sırasında miyom saptanan hastalar, 
genel bilgiler verilerek takip edilir. Miyomların 
yeri, sayısı ve büyüklüğü ultrason ile saptanır. 
Ağrı olursa parasetamol içeren ağrı kesiciler 
kullanılır. Daha şiddetli ağrılarda doktorunuz 
nonsteroidal antienfiamatuar ilaçlar verebilir. 
Hamileliğin 32. haftasından sonra ilaç 
kullanılmaz. 

Hamilelik sırasında miyomlara cerrahi bir girişim 
yapılmaz. Sezaryenle doğum sırasında da 
miyomlar büyükse, rahmin kanlanmasında artış 
olması nedeniyle miyomlara yönelik bir cerrahi 
girişim önerilmez. 


SIK İDRARA ÇIKMAMAK 
NORMAL Mİ? 


Merhabalar, 5 aylık hamileyim; başka hamile arkadaşlarımla 
konuştuğumda sık idrara çıktıklarını söylüyorlar. Ben sık idrara 
çıkmıyorum, bu bir sorun işareti midir? - Bahar Karagül / İstanbul 


C Hamilelik sırasında rahim genişledikçe, mesaneye doğru 
baskı yapabilir. Ancak karın yapısı ve şekli kadından kadına 
farklılık gösterdiği için idrara çıkma sıklığı de hamileden hamileye 
değişiklik gösterir. Ayrıca içilen sıvı miktarı ve tuvalete çıkma sıklığı 
da idrar yapma hissini belirler. 


SAMSUNG 


Tasarım ve teknoloji birlikte 
Samsung keyfi evinizde 


Samsung ankastre serisi her stile uygun tasarımları ve 
kullanım kolaylığıyla keyifli yaşam alanları yaratıyor, 
size de sevdiklerinizle tadını çıkarmak kalıyor. 


LA)  samsung.com/ir // SAMSUNG 
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nne sütü, içerdiği protein, karbonhidrat 
As yağ oranıyla bebekleri en iyi şekilde 

büyütürken bebeklerin bağışıklık sistemleri 
üzerinde de mucizevi etkilere sahip. Bu nedenle 
her anne bebeğini emzirmek istiyor. Ancak 
emzirme her zaman çok kolay işleyen bir süreç 
değil. Neden emzirme her zaman beklendiği 
gibi gitmez? Bebek niye emmez? Öncelikle çok 
çeşitli nedenleri olduğunu söyleyerek açıklamaya 
başlamak istiyorum: 


1. ANNEYE BAĞLI NEDENLER 

Hamilelik boyunca anne memesi süt Üretimine 
hazırlanır. Birçok hormonun etkisiyle memenin 
süt üretim torbacıkları gelişir. Hamilelik öncesi 
memenin büyük veya küçük olması sütün ne 
kadar olacağı konusunda bilgi vermez. Ancak 
hamilelik boyunca annenin memelerinin gelişerek 
sutyen bedeninin değişmesi olumlu bir ipucudur. 
Memelerde damarlanma artmalı, meme ucu 
karararak büyümelidir. Eğer meme hamilelikte 
büyümezse süt üretimi yeterli olmayabilir. Meme 
küçültme ameliyatı sonucunda memenin süt 
üretim torbacıklarının sayısı azalabilir. Eğer 
küçültme ameliyatında dikkatli olunmazsa süt 
kanalları kesilerek sütün akması engellenebilir. 
Meme ucunun yapısı da çok önemlidir. Eğer 
meme ucu içeriye kaçıksa, elle masojla 
uyarıldığında ucu belirginleşmiyorsa bebek 
memeyi kavrayamayabilir. Bu durumda 
emzirmeden önce 1-2 dakika pompa ile sağarak 
ucunu çıkartmak gerekir. 

Doğumdan sonraki haftalarda annede kanama 
olması da plasentanın bir kısmının rahimde 
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ACABA 


NEDEN SUTUNUZ 


YETMEDİ? 


Sağlıklı ve huzurlu bir emzirme süreci her annenin 
hayali; ancak bazen işler istediğimiz gibi gitmeyebilir. 


"Bebeğim emmedi, sütüm yetmedi” demeden 
önce bu yazımızı mutlaka okuyun! 


kaldığını düşündürür. Plasenta hormonu süt 
üretimini baskılar. Bu annenin sütü yetersiz olabilir. 
Hemen her zaman sütü oz olan annenin yetersiz 
beslendiği düşünülür. Annenin üç-dört öğün 
beslenmesi, bol idrar yapacak kadar sıvı alması 
süt üretimi için yeterlidir. Anne, ne ihtiyacından 
fazla yemeli ne de kilo verme hevesine kapılıp 
sıkı bir diyet uygulamalıdır. Annede süt üretimini 
olumsuz etkileyecek en önemli unsur ise strestir. 
Doğum sonrasında annenin yaşadığı psikolojik 
hassasiyetin annenin ailesi, yakın çevresi, 
arkadaşları, eşi, dostu tarafından iyi anlaşılması 
gerekir. "Sütün yetersiz', 'sütün beslemiyor" gibi 
olumsuz geri bildirimler aslında annenin stresini 
artırarak sütünü azaltan, kesinlikle söylenmemesi 
gereken sözlerdir. 


2. BEBEĞE BAĞLI NEDENLER 

Emzirme iki canlının yani anne ve bebeğin 

ortak becerisidir. Sütün üretimi için annede 
meydana gelen hazırlıklara ek olarak doğumdan 
sonra bebeğin iyi emerek annede süt üretimini 
başlatması gerekir. İlk günlerde sütün üretimi 
yavaş yavaş artar. Bebekler kendilerine ilk 
günlerinde yetecek kadar ekstra sıvıyla doğarlar. 
Tartı kaybı her emen bebekte görülür. Bu kayıp 
doğum tartısının 9 7-10“unu geçmemelidir. 
Yenidoğan bebeklerin memeyi nasıl kavradıkları 
gözlemlenmelidir. Ağızlarını tam açarak memenin 
ucunu genişçe kavramaları gerekir. Ememeyen 
yenidoğan bebeklerde en çok göz ardı edilen 
nokta, bebeğin memeyi kavrama becerisidir. 
Ağzını açamayan, meme ucunu ağzını kısarak 
alan bebek ememez. Sıkışık ağızla ememeyen 


bebeklerde ağız açma egzersizleri öneriyorum. 
Bebeğin damağına masaj yaparak çene 
ekleminin rahatça açılması sağlanabilir. 

Erken doğan bebeklerin fazlaca uyuduklarını, 
emme güçlerinin oz olduğunu biliyoruz. Bebek 
zamanından ne kadar önce doğarsa, o kadar 
zayıf emer. Bu bebeklerin yakından takip 

edilmesi, annelerinin sütü gelene kadar mama 

ile beslenmeleri gerekir. Annenin de süt üretimini 
başlatmak için pompa ile sağılması gerekir. 
Bebeğin emmesini engelleyen bir durum da dil 
altı bağıdır. Adeta bacağı prangalı futbolcu gibi 
bebek emerken dilini iyi hareket ettiremediğinden 
meme ucunu iyi sağamaz. Eğer dil bağı nedeniyle 
bebek memeyi boşaltamıyorsa dil bağının 2 
mm'lik bir kesiyle kesilmesi gerekebilir. 


3. EMZİRME SÜRECİNİN İYİ BİLİNMEMESİ 

İlk günler süt üretimi olmaz: Sütün üretilmesi için 
3-5 gün beklemek gerekir. Bebek, zamanında 
doğduysa ilk günlerde emdiği kolostrum denilen 
ilk süt ona yeter. 'SÜt yok” denilerek erken mama 
vermek emzirmenin başarısını bozar. Eve MAMA 
girerse emzirme ZORA girer. 

Bebeğin “düzene sokulması”: Emen bebek 
kendi düzenini ister. Anne ve bebek ayrılmamalı, 
bebek her istedikçe emzirilmelidir. Saatli emzirme, 
emzirmenin doğasına aykırıdır. Takip ettiğim 
bebeklerin birinci ay sonunda gayet saotli 
olmaya başladıklarını her gün görmekteyim. 
Sabırla bebeğin toparlanmasını beklemek 


emzirme sürecini destekleyen bir yaklaşımdır. 
“Büyüme ataklarının yanlış yorumlanması: 
Bebekler gün gün değişen bir performansla 
emerler. Bazen dipsiz kuyu gibi emerek annelerini 
endişelendirirler. 3-4 gün süren bu dönemler 
büyüme atağı olarak değerlendirilmelidir; sütün 
yetersiz olduğu düşünülmemelidir. 


4. BAZI HATALI YAKLAŞIMLAR 

Aşırı uzun emzirme: Emzirme süresi ilk günler en 
fozla 40 dakika, ilk ayın sonunda en fazla 20- 

30 dakika, ikinci aydan sonra da 15-20 dakika 
olmalıdır. Annenin saatlerce emzirmesi bebeğin 
büyüyememesine, annenin de emzirmeden 
soğumasına neden olabilir. 

Boş endişeler: Bebeğin yeterli ermmesine, annenin 
sütünün olmasına ve hatta bebeğin kilo almasına 
rağmen sütünün yetersiz olduğunu düşünen 
anneler görüyorum. Bebeğin tartısı beslendiğini 
gösteren en kesin bulgudur. Bebek büyüyorsa 
endişelenmeye gerek yoktur. 

Bebeğin yerini süt pompasının alması: Doğum 
sonrası bebeğin anneyi emmesi beklenirken, 
anne memesinin süt pompasıyla uyarılması ve 
eve süt pompası alınması emzirmenin doğasını 
bozabiliyor. Pompa ancak bebek prematüre 
veya ememez durumda ise kullanılmalıdır. Yoksa 
anne-bebek arasına POMPA girmemelidir. 

Bu yazımda en sık görülen emzirememe 
nedenlerini ele aldım. Emzirmenin ilk günleri ve 
haftaları süt üretimini oturtmak için çok değerli 
zamanlardır. Eğer anne veya bebek bir ritim 
tutturamamışlarsa destek almalıdırlar. Bu önemli 
dönemdeki gecikmeler emzirmenin başarısızlıkla 
sonlanmasına neden olabilir. 


İŞ ORTAMINDA EMZİRME 
ODALARININ BULUNMASI 
VE 12 AY BOYUNCA 
ANNELERİN SÜT İZNİ 
ALABİLMELERİ ÇALIŞAN 
ANNELERİN EMZİRME 
ORANLARINI ARTTIRMIŞ 
DURUMDA, 
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Vertex çift yönlü 
süzgeç kapak; 
ekstra bulaşık çıkarmaz. KORKMAZ GP 


Korkmaz Vertex Serisi tencerelerin 
kapağı üzerinde yer alan süzgeciyle 
mantınızı, makarnanızı ve sebzelerinizi 
rahatlıkla süzün. 


Vertex 8 Parça Kırmızı Tencere Seti 


korkmaz.com.tr #korkmaz # hayatinlezzeti 
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Her zaman büyük G BO5Ei 
olanları olanlar IÇIN. Yaşam için teknoloji 


En büyük net hacim* 

Kendi serisinin en büyük net hacmine sahip 
Bosch XXL buzdolapları, çok daha fazla 
gıdayı 2 kat daha uzun süre taze tutar. 
www.bosch-home.com.tr 
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KIZ VE ERKEK BEYNİ 
GERÇEKTEN FARKLI Mi? 

IKI CINSIN YETENEK ALANLARI 
VE ZAYIF NOKTALARI 


Bilim dünyasında erkek ve kız 
çocuklarının doğuştan bazı farklılıklar 

ve potansiyellerle doğduğu kabul ediliyor. 
Ancak uzmanlar yaratıcı ve mutlu 
çocuklar yetiştirmek için hem bu farklılığa 
odaklanmamak hem de toplumsal 
genellemeleri değil, çocuğun yeteneklerini, 
güçlü ve zayıf yönlerini dikkate almak 
gerektiğini vurguluyor. 


Hazırlayın: MELİKE YILDIRIM 
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Ibette her çocuk kendine 

özgü, bağımsız ve özel bir 

karaktere sahip; her biri 
ayrı ayrı değerli ve eşsiz. Yine de 
erkek ve kız çocuklarını birbirinden 
ayıran, iki cinsin farklı genellemeler 
yapmamıza sebep olan birtakım 
özellikleri olduğunu söyleyebiliriz. 
Erkek çocuklarının daha hareketli 
kızların daha empatik olması 
gibi... Ya da kız çocuklarının 
daha çabuk yürümesi, daha 
kolay sosyalleşmesi erkeklerinse 
biraz daha içe kapanık hatta 
şiddet yanlısı olması... İlerleyen 
yaşlarda erkeklerin daha kolay 
araç kullanması buna rağmen 
kadınların yön duygusunun daha 
güçlü olması gibi... 
Bu ve buna benzer pek çok 
genelleme yapmak ve gündelik 
hayatın içerisindeki basit 
gözlemlerle bile bunların bir şekilde 
doğruluğunu saptamak mümkün. 
Peki, bu genellemeler ne derece 
doğru? Kiz ve erkek çocuklar 
arasındaki bu farklar doğuştan mı 
geliyor; yoksa çevresel faktörlerin, 
yetiştirme biçiminin de etkisi var 
mı? Böylesi genellemeler altında 
çocuk yetiştirmek çocukların 
kendilerine özgü kişiliklerini ve 
doğalarını kaybetmelerine 
sebep olmaz mı? 
Tüm merak ettiklerimizi alanında 
uzman iki isme REEM Nöropsikiyatri 
Kliniği'nden Nöroloji Uzmanı Dr. 
Mehmet Yavuz ile Akış Psikoferapi 
Merkezi'nden Uzman Psikolog, 
Çocuk ve Ergen Terapisti Gülsün 
Ünal Yarar'a yönelttik. 
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“KİZ VE ERKEK ÇOCUKLAR FARKLI BEYİN YAPILARINA SAHİP 
OLSALAR DA, ÇOCUK YETİŞTİRİRKEN CINSIYET AYRIMI YAPILMAMALI" 


- Nöroloji Uzmanı Dr. MEHMET YAVUZ / REEM Nöropsikiyatri Kliniği 


Çocuk beynindeki farklılıkların 
anne kamında başladığını belirten 
kaynaklar var. Bu konuda siz neler 
söylemek istersiniz? 
Çocuklardaki beyin farklılıklarının 
anne karnında başlamasının 
en büyük nedeni, maruz kalınan 
testosteron miktarıdır. Dişi ve erkek beynin 
farklılıklarını inceleyen uzmanlar, beynin de bir 
cinsiyetinin olduğunu düşünmektedir. Testosteron, 
beynin sol yarıküresinin gelişimini geciktirir; bu 
da sol yarıkürenin daha fazla dış etkene maruz 
kalmasına neden olur. 


Çocuk beyninin yetişkin beyninden farklarını 
öğrenebilir miyiz? 

Çocuk ile yetişkin beyinleri faaliyet haritaları 
incelendiğinde çocuk beyninin yetişkin beyniyle 
benzer yapısal özelliklere, fakat farklı işlev 
dağılımlarına sahip olduğu görülür. Bebeklerde 
ve çocuklarda beynin yüzlere ve mekanlara 
tepki veren merkezlerinin aynı yetişkinlerde 
olduğu gibi yapısal olarak net biçimde ayrıldığı 
ortaya çıkmıştır. Bu konuda yapılan araştırmaların 
şaşırtıcı yanı, özellikle bebeklerin beyinlerinin 
yetişkinlere oranla çok yönlü olduğudur. Şöyle ki, 
bebeklerin verdiği tepkiler, görsel korteksin ötesine 
geçmekte; duygular değerler ve özbenlikle ilişkili 
ön korteksi de uyarmaktadır. 


Kız ve erkek beynini nasıl açıklayabiliriz? 

Kız ve erkekler sahip oldukları farklı beyin 

yapıları ve beyindeki sinir bağlantıları sebebiyle 
ayrışırlar. Bu konuda yapılan araştırmalar; tipik 

bir erkek beynindeki sinir bağlantılarının, beynin 
aynı lobunun ön ve arka tarafları arasında 
kurulduğunu, tipik bir kadın beyninde ise sinir 
bağlantılarının daha ziyade sağ ve sol loblar 
arasında, bir taraftan diğer tarafa doğru dizildiğini 
gösteriyor. Tüm bunların yanı sıra araştırmalar; 
kadın ve erkeklerin bazı görevleri yerine getirirken 
beyinlerinin değişik bölümlerini kullandıklarını 
gösteriyor. Kızlarda bağlantıların, beynin iki 
yarısında, sağ ve sol tarafları bağlayacak şekilde 
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düzenlendiğini belirten araştırma, erkeklerde ise 
bağlantıların ön ve arka taraf arasında dizildiğini 
söylüyor. Bu durum ise kızların erkeklere oranla 
daha güçlü sezilere sahip olmasını açıklıyor. 


Toplumsal açıdan kız çocuklarının daha terbiyeli, 
uslu ve nazik olması erkek çocuklarının da daha 
cesur, kaba ve kavgacı olması kabullenilir. Bu 
önyargılarla çocukları büyütmek ne derece 
doğru? 

Oksitosin hormonu, empati ve şefkat gibi 
duyguların daha yoğunluklu olarak hissedilmesini 
sağlar. Bu hormon kız çocuklarında daha fazla 
bulunduğu için kız çocukları, erkek çocuklarına 
göre daha hoşgörülü, nozik ve empatiktirler. 

Diğer taraftan toplumsal normlar, kültür, din ve 
gelenekler her cinsiyet için belli roller biçer. Bu 
roller gereği yetişen bireyler toplumda daha kolay 
kabul görürken, bu rollerin dışında kalan kişiler 
aykırı olarak yorumlanır. Kız ve erkek çocukları için 
belirlenen cinsiyet kodları arasında önemli farklar 
vardır. Kiz çocuklarının uslu olması, nasıl konuşması 
gerektiğini bilmesi beklenirken erkek çocukların 
nazik ya da kibar davranması birçok kişi tarafından 
çok farklı yorumlanabilir. Çünkü dayatılan roller 
gereği erkek daha seri ve ağır olmalı, nazik 
olmak gibi insani bir değeri bile belli sınırlar 

içinde yapmalıdır. Oysa çocuk yetiştirmek bu ön 
yargıların ötesinde olmalıdır. Zaten çocuk aile, 
sosyal çevre, arkadaş ve medya aracılığıyla birçok 
kodu öğrenerek, görerek ve deneyimleyerek 
kazanacaktır. Bu noktada ebeveynlere düşen 
temel görev; kız ya da erkek yetiştirmek değil, 

iyi bir insan yetiştirmek olmalı ve insani olan tüm 
değerler çocuklara aşılanmalıdır. 


Büyüme sürecinde kız ve erkek beyninde 
düşünme tarzları ve öğrenme biçimleri açısından 
hangi farklılıklar göze çarpıyor? 

Erkek ve kız beyni farklı bir haritaya sahiptir. 

Birçok konuda ayrışmalarının ve birbirlerine Üstün 
gelmelerinin temel sebebi budur. Hormonların 
etkisiyle oluşan beynin cinsiyeti, öğrenme sistemini 
eikiler ve farklılıklar meydana getirir. 


Kız beyni Erkek beyni 
* İşine konuşma konusundu erkeğe *Kaş kariörlünün gerekliği 
beynine, ör0 daha başanlı larlurdu duha aktif, 


* Enpli kurmak ernuzundu çofe daha Hin. *Hurrlada gön bulma 
»Buyyusal olayların hairlanmazında kınuşunda daha başanlı, 
daha başarılı * de bayıüllu düşünme 
Ağını anda birden fazla işe korsarire konusundu daha iyi 
olma konuzundu daha iyi 


o.o 


“ANNE KARNINDA ERKEKLERDE BEYNİN başlar. Buna karşın erkekler kötü insanların 


acı çektiklerini gördüklerindeyse beyinlerinde 


SOL KISMI, KIZLARDA İSE HEM SAĞ HEM DE başkasının acısını hissetme alanlarında 
SOL KISIM ONCELİKLİ OLARAK GELİŞİR” hareketlenme görülmez. 


Kız çocukların konuşma, empati ve iletişim Erkek çocukları ve kız çocukları arasında 
konularında erkeklerden daha hızlı geliştiklerini sözel veya aritmetik yetenek açısından fark 
anlattınız. İki cins arasındaki bu tür farklar var mıdır? 

kapanır mı? Aslında bu konuda birçok farklı görüş vardır. 
Empati kurma becerisi olarak erkek ve kızların Birçok bilim insanı erkek ve kız beyninin sayısal 
farklı beyin örüntüsü vardır. Bu noktada empati ve sözel boyutta aynı çalıştığını, farklılıkları 
kurma ve iletişim becerileri gereği toplumsal ilişkiler || Yaratanın dış etkenler olduğunu kabul 

kurma konusunda kızlar daha başarılıdır. Örneğin etmektedir. 

bir kız, dürüst olmayan birisini cezalandırabilir, Ancak yapılan son araştırmalar, erkek ve 
ama onun acısını da paylaşabilir. Erkek ise acısını kız beyninin farklı kullanım alanlarına sahip 
paylaşmadan onu cezalandırır. Bu noktada olduğunu gösteriyor. Kız beyni erkek beynine 
belirleyici rol, empati kurma dürtüsüdür. göre daha hafif olabilmesine rağmen çok daha 


Empati duygusunun kız çocuklarında daha yoğun fazla kan akışına sahiptir. Yani erkek çocuk beyni 
yaşanmasında hiç şüphesiz oksitosin hormonunun daha ağır olabilir, ancak kız beynindeki kıvrımlar 


rolü büyüktür. ve kan akışı erkek beynine göre daha fazladır. 
Ayrıca kızlar iyi-kötü arasında kaldıklarında Bu kan akışı fazlalığı ve kız beyninin daha kıvrımlı 
beyinlerinde aynı alanları (ön singulat ve insüler bir yapıya sahip olması kızları erkeklere kıyasla 
beyin bölgesi) aktif bir şekilde çalışmaya başlar. çok daha detaycı bir hale getirir. Bu durum sözel 
Ancak bu durum erkeklerde şu şekilde işler; becerilerin gelişmine de zemin hazırlar. Erkek 
erkekler iyi insanların acı çektiklerini gördüklerinde Oo beyni ise motor, konumlandırma becerilerine 
beyinlerindeki acı çekme alanları çalışmaya daha yatkındır. 
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Kız çocuklarına pembe, erkek çocuklarına mavi 
renk yakıştırılır; bebek henüz doğmadan odası bu 
renklerle donatılır... Bu renklerin tercih edilmesinin 
bilimsel bir sebebi var mı? Yoksa kuşaklar 
boyunca öğrenilmiş bir bilgi mi? 

Pembe-mavi ayrımı aslında çok da uzak bir tarihe 
dayanmıyor. Önceleri kız ve erkek bebekler 
arasında çok keskin renk ayrımları gözetilmiyordu. 
Genelde bebeklere beyaz gibi açık renkler 
giydiriliyor, hatta kız çocuğun giydiği rengi erkek 
çocuklar da giyebiliyordu. Ta ki, 20. yüzyılda 
tekstil endüstrisinin gelişmesine kadar... Burada 
şaşırtıcı olan giyim endüstrisinin erkekler için 
pembe, kızlar için mavi renginin daha uygun 
olduğunu duyurmasıydı. Bu durum 1940'ların 
başına kadar devam etti. Ancak bu dönemden 
sonra kapitalizm erkekler için movi, kızlar içinse 
pembeyi uygun gördü ve bu çılgınlık günümüze 
kadar sürdü. Sonuç olarak renkler arasındaki bu 
keskin geçiş, gelişen sanayi ve küresel ekonominin 
dayattığı bir önermedir. 


Kız çocuklarının bebek, erkek çocuklarının 
arabayla oynama istekleri ne zaman belirginleşir? 
Çocukların oyuncak seçimi zihinsel, bedensel, 
sosyo-duygusal ve dil gelişimi olarak dört 

alanda ilerler. Her yaş grubunda farklı oyuncak 
çeşitlerine yönelirler. Kız ve erkek çocukları 12. 
aydan itibaren araba, bebek gibi oyuncaklarla 
oynamayı seçerler. Kızların oyuncak bebek, 
erkeklerin araba seçmesinin nedeni ise beynin 
cinsiyeti ve toplumsal cinsiyet rolleridir. Çocuklar 
doğuştan biyolojik cinsiyetlerine özel dürtüler 

ve farklılıklarla doğarlar ve cinsel kimlikleri 
büyüdükçe doğal olarak gelişir. Yapılan birçok 
araştırma, arabalarla daha önce hiç oynamamış 
erkek çocuğun doğuştan getirdiği dürtü ve 
yatkınlıkla arabalarla oynamayı; bebeklerle 
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hiç oynamamış bir kız çocuğun ise bebeklerle 
oynamayı tercih ettiğini ortaya koymuştur. 


Yaratıcılık, çocuklarda erken dönemde ortaya 
çıkan bir özellik mi? Kız ve erkek çocuklarına 
göre farklılaşır mı? 

Yapılan araştırmalar sonucunda kabul edilen en 
geçerli önerme, yaratıcılığın doğuştan olduğudur. 
Sonuçlar; iki yarım lobdan oluşan beyni birleştiren 
corpus callosum'un üretken beyinlerde daha 
iletken olduğunu gösteriyor. Bu nedenle de 
yaratıcı insanlar, beyinlerinin iki tarafını da 
kullanmak zorunda kalıyor. Bu durum ise yaratıcı 
kişilerin kalıtsal bir farklılıkla doğduğuna kanıt 
olarak gösteriliyor. Ancak bu durum üretkenliğin 
geliştirilebilir bir olgu olmadığını göstermez. 


Sosyal açıdan erkek ve kız çocuklarının farkları 
neler? 

Anne karnında erkeklerde beynin sol kısmı, 
kızlarda ise hem sağ hem de sol kısım öncelikli 
olarak gelişir; böylece erkek çocuklar fiziksel 

güç gerektiren etkinliklerde daha başarılı; kız 
çocuklar da akademik becerilerde, dil ve sosyal 
gelişimler konusunda daha aktif olur. Bu durum 
aynı zamanda sosyal açıdan birçok farkı da 
doğurur. Örneğin; kızların sosyal gelişimi erkeklere 
oranla daha hızlı ilerler. Daha çabuk yürür, daha 
hızlı konuşmayı Öğrenir, sosyal çevresiyle daha 
kolay iletişim kurar ve konuşmayı daha fazla sever. 
Çevreye uyum sağlamak ve çevreye göre kendini 
ayarlamak konusunda daha başarılıdır. Bir sosyal 
çevreye dahil olması daha oz sancılı olur. Erkekte 
daha çok karşı koyma gözlemlenir. Daha serttir ve 
konuşmak konusunda bir kız kadar istekli değildir. 
Çevreye uyum sağlamak için uğraşmaz. Konuşma 
ve ikna becerilerinin kızlarda daha iyi olmasında, 
testosteron düzeylerinin erkekler gibi yüksek 
olmamasının da büyük rolü vardır. Çünkü yapılan 
araştırmalar testosteron yükseldikçe konuşma 
yeteneğinin azaldığını gösterir. 


Kız ve erkek beyninin gelişimsel farklılıklarını 
bilmek, çocuk yetiştirirken bizi hangi açılardan 
avantajlı kılar? 

Bu farklılıkları bilmek ebeveynler için doğru 

bir yetiştirme kılavuzu olabilir. Çocukları doğru 
zihinsel, bedensel ve motor becerilerine 
yönlendirmek adına farklı uygulamalar yapılabilir. 
Ancak ebeveynlerin çocuklarını bireysel olarak 
izlemeleri ve yetenekleri, eğilimleri doğrultusunda 


bir yönlendirme yapmaları gerekir. Eksik yönler 
tespit edilerek farklı çözüm önerileri geliştirilebilir. 


“ERKEK ÇOCUK YETİŞTİRİRKEN 
SORUMLULUK VERİLMELİ” 


Kız ve erkek çocuklarını yetiştirirken dikkat 
edilmesi gereken başlıca noktalar hangileri? 
Öncelikle bir cinsiyet ayrımı gözetilmemesi 
gerekir. Yani, kız ya da erkek fark etmeksizin 
çocuğa erdemli ve doğru olan öğretilmeli, 
sorumluluk bilinci kazandırılmalı, çevreyi ve 
doğayı sevme hassasiyeti aşılanmalı, sevmeyi 


öğretmeli, doğru bir disiplin anlayışı aşılanmalıdır. 


Bunların ötesinde spesifik bir bakış açısıyla ele 
aldığımızda: 

Erkek çocuklar için; 

* Ebeveynler, özellikle de baba doğru bir rol 
model olmalı, 

9 Anne ve baba arasında davranış şekilleri 
arasında aşırı zıtlıklar olmamalı, 

* Şiddet ve yıkıcı bir yaklaşımdan uzak 
durulmalı, 

* Erkek çocuklarının daha hareketli olduğu 
düşünülerek her hareketi tolore edilmemeli, 
* Sorumluluklar verilmeli, örneğin oyuncaklarını 
kendisinin toplaması gerektiğini bilmeli. 
Evdeki işlerin sadece kızlara ait olduğu fikri 
aşılanmamalıdır. 


Kız çocukları içinse; 

* Toplumsal rollerin ötesinde güçlü bir kız 
yetiştirmeli, 

* Karar verme süreçlerinde aktif rol alması 
sağlanmalı, 

* Sorumluluklar verilmeli, 

* Problemleri kendi başına çözmesi için teşvik 
edilmeli, 

* Özgüvenli olarak yetiştirilmeli, gerektiğinde 
fiziksel risk almaktan korkmamalıdır. 


Kızların anneyi, erkeklerin babayı örnek alması 
hangi dönemde başlar? Bu süreç kız ve erkek 
çocuklarının gelişimini nasıl etkiler? 

Minikler rol model olarak ebeveynlerini kabul 
eder. Çocuklar 3 yaşından itibaren cinsiyete 
bağlı rollerin içeriklerini merak etmeye başlar. 
Bu dönemden itibaren gördükleri davranış 
biçimlerini taklit etmeye çalışırlar. Anne ve 


babasının rollerine odaklanmaya başlayan 
çocuk ebeveynlerinden yola çıkarak erkek ve 
kadının toplum içerisinde neler yaptığını ve nasıl 
davrandığını anlamlandırmaya başlar. Bu durum 
kişiliğin gelişimi ile birlikte kişisel tercihlerde de 
önemli bir rol oynar. Çocuklar bu dönemde 
model aldıkları ebeveynleri gibi davranmaya 
çalıştıkları için; bir erkeği mi yoksa bir kadını mı 
model olarak aldıkları oldukça önem taşıyor. 


Peki, kızların baba ile erkeklerin de anne ile 
yetersiz iletişimi hangi sorunları doğurur? 

Kız çocuk babasıyla birlikte erkeklerin dünyasını, 
erkek çocuk ise annesi aracılığıyla kadınların 
dünyasını tanımaya başlar. Kız çocuk için baba 
tıpkı anne gibi çocuğun hem psikososyal hem 
psikoseksüel hem de zihinsel gelişiminde rol 
oynar. Psikoseksüel kurama göre kız çocuklar 

3-4 yaş civarı babaya yakın olmak isterler. Buna 
engel olan kişinin anne olduğunu düşünüp 
anneye kıskançlık beslerler; daha sonra anneyle 
özdeşleşerek bu süreci atlatırlar. Bu noktadan 
sonra baba ile kızın iletişimi çok önemlidir. Eğer 
baba fazla otoriter ise kız çocuk utangaç ya da 
özgüvensiz olabilir. Baba sürekli eleştirel bir tutum 
sergiliyorsa çocuk hata yapmaktan korktuğu için 
kabuğuna çekilebilir. Bir kız için baba ilk aşktır. 
Eğer baba ile kız arasında iyi bir iletişim yoksa 

kız ilerleyen dönemlerde babadan göremediği 
ilgiyi yanlış kişilerde, yanlış ilişkilerde arayabiliyor. 
Anne-erkek çocuk arasındaki iletişim yetersizliği 
ise sosyal hayattan ilişkilere kadar birçok noktada 
devreye giriyor. Eğer anne çocuğunu sürekli 
kıyaslıyor ve sevgiden uzak bir dil kullanıyorsa 
anne ile aradaki bağ zayıflıyor. Zayıflayan bağ 
ergenlik döneminin çatışma ortamıyla birlikte 
kopma noktasına geliyor. Doğru ve sağlıklı 
ilerlemeyen iletişim, erkek çocuğun anneye 


di i 
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öfke duymasına sebep oluyor. Bu durum ıl BA BAN | N UZU 


ilerleyen dönemlerde erkek çocuğun evden 


uzaklaşmasına yol açabiliyor. 3 U R E İ YE KLU © U N DA 


“KIZ ÇOCUK YETİŞTİRİRKEN GÜÇLÜ ÇOCUKLARDA DAHA 
VE ÖZGÜVENLİ OLMASINA ÖZELLİKLE ÇOK SALDIRGAN 
DİKKAT EDİLMELİ” DAVRANIŞLAR, HIRÇINLIK, 


Babanın çalışma hayatından dolayı evden te KU | BAŞARI Sİ N DA UÜ > M — 


uzakta olması, boşanma süreciyle birlikte 


çocukların daha çok anneleriyle birlikte vakit ANTİ SOSYAL DAVRANIŞLAR 
geçirmeleri kız ve erkek çocukların gelişimsel 


süreçlerini nasıl etkiliyor? İLE UYUM SORÜ LAR) 
Araştırmalar; çocukların anne ve babalarının YAŞANA > | || R 


her ikisinin de varlığından güven ve mutluluk 
duyduklarını, yokluğundan aynı derecede 
etkilendiklerini ve herhangi birinin varlığı > e 
ile de rahatladıklarını ortaya koymaktadır. 
Çocukların gelişimi için anne ve babanın farklı 
rolleri vardır. Bunlardan birinin zayıf olması, bu 
gelişimi sekteye uğratabilir. Çünkü bir erkek 
çocuk için rol model olan babanın olmayışı 
davranışların öğrenilmesini geciktirebilir ya 

da bir kız çocuğu için ilk aşk olan babanın 
olmayışı yukarıda bahsettiğimiz sosyal ilişkilerde 
zayıfığa sebebiyet verebilir. Babanın uzun süreli 
yokluğunda çocuklarda daha çok saldırgan 
davranışlar, hırçınlık, okul başarısında düşme, 
anti sosyal davranışlar ile uyum sorunları 


Beyin gelişimi, aile ve dış faktörlerden ne kadar 


çi etkilenir? 
e Bir bebeğin beyin gelişimini etkileyen birçok faktör 
Çocuklarda cinsiyet gelişimi ve buna dair vardır. Beyin gelişimi genetik olarak kontrol edilir. 
farklılıkları keşfetme süreci ne zaman başlıyor? Doğum anında bebekte çok sayıda bulunan 
Bu anlamda kız ve erkeklerin gelişimsel hızları nöronlar, zamanla azalsa da bağlantı sayısı 
ve kendilerini keşfetme süreçleri arasında nasıl artar. Bu bağlantı sayılarının kalitesini arttıran 
farklılıklar var? ve gelişimi sağlayan en önemli unsurlardan 
Bebekler cinsel farkındalıkla doğmasalar da biri de dış uyaranlar ve deneyimlerdir. Bebek 
emme refleksi ve altını değiştirme sırasında basit deneyimleyerek, görerek ve dış uyaranlara tepki 
hazlar yaşayobilir. Bebek özellikle beslenme vererek dış dünyaya ayak uydurur. Bu sebeple 
ve altının değiştirilmesi gibi kişisel bakım gile içindeki bireylerin, özellikle de rol model 
işlemlerinde kendi bedenini keşfedip ilk hozlarla olarak gördükleri anne ve babanın davranışları 
tanışır. Çekirdek cinsel kimliğin çocukluğun oldukça önemlidir. Aile dışında çeşitli dış faktörler 
ilk iki yılında başladığı, fakat cinsel kimlik beyin gelişimine etki eder. Yani, çevresel 
duygusunun yerleşmesinin 3-4 yaş dolayında etkenlerin yeterli olması, dengeli beslenme ve dış 
olduğu belirtilmektedir. 4 yaşına gelen bir uyarılar beyin gelişimi Üzerinde oldukça önemlidir. 
çocuk, toplumda kadın erkek ayrımını yapabilir. Hamilelik süresince annenin beslenme şekli, 
Kendini kız ya da erkek olarak tarif edebilir. Yaş bebeğin bedensel gelişimi kadar zihinsel sağlığı 
ilerledikçe kızlar kızlarla, erkekler ise erkeklerle açısından da son derece büyük öneme sahiptir. 
birlikte vakit geçirmeye başlarlar. Çocukta var olan zekanın ortaya çıkarılması 
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için beyin gelişiminin vücuttaki diğer sistemlerle 
uyumlu ve sağlıklı bir ilişki içerisinde olması da 
sonuca direkt olarak etki eder. 


“ÇOCUKLARIN KARŞI CİNSİN 
EŞYALARINI KULLANMASI, ONLARI 
KARŞI CİNSE ATT YAPMAZ” 


Kadınların araç kullanırken biraz daha zorlanması, 
daha detaycı ve kaydedici olması... Erkeklerin 
yol soramama durumları, yüksek sesle TV 
izlemeleri... Tüm bunların sebebi kadın ve erkeğin 
beyinsel farklılıkları mı? 

Kadın ve erkek beyni arasındaki farklar, beceriler 
üzerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Kadınların 
araba kullanırken biraz daha zorlandığı önermesi 
şu sebeplere bağlanabilir; 

9 Erkeklerin kadınlara oranla 3 boyutlu nesneleri 
daha iyi algılaması, 

* Hareket eden nesnelerin ayırt edilmesinde 
erkeklerin daha baskın gelmesi, 

9 Erkeklerin KÜÇÜK yaşlardan itibaren otomobiller 
ile ilgilenmeye başlaması. 


Erkeklerin araba kullanmadaki kabiliyeti, söz 
konusu iletişim becerileri olduğunda kadınlar 
karşısında sınıfta kalıyor. Kadınlarda konuşma 
yetenekleri, beynin her iki hemisferini daha 

iyi kullanabilmeleri ve oksitosinin daha fazla, 
testosteronun ise daha düşük olması nedeniyle 
daha gelişmiştir. Bu durum aynı oranda 

sosyal ilişkilere yansıyor ve yardıma ihtiyaç 
duyduklarında kendilerini kolayca ifade 
edebiliyorlar. Ancak erkekler hem beyin yapıları 
hem de toplumsal kodlar gereği yardım istemek 
konusunda daha çekingen davranıyorlar. 


Her çocuğun beyin gelişimi birbirine benzemek 
zorunda mı? Farklı çocuklar nasıl yönlendirilebilir? 
Öncelikle her anne-baba çocuklarının diğer 
çocuklardan bağımsız, farklı ve kendine özgü 
zeka ve kişilik özellikleri olan bir birey olduğu 
gerçeğini kabul etmelidir. Bazı çocuklar genetik 
ve çevresel faktörlerin de etkisiyle geç konuşabilir, 
geç yürüyebilir. Okuldaki arkadaşlarından daha 
geç okuma-yazmayı öğrenebilir ya da tam tersi 
hızlı bir gelişim gösterebilir. Bu noktada aileler 
çocuklarında gözlemledikleri farklılıklara göre 

bir yol haritası belirlemeli; gerekirse bu konuda 


profesyonel bir uzmandan destek almalıldırlar. 


Kız ve erkek cinsiyetinde hissetmeyen çocukların 
beyin gelişimleri ile ilgili neler söyleyebilirsiniz? Bu 
durum çocuk yaşta anlaşılıyor mu? Çocuk yaşta 
anlaşılırsa, psikolog veya psikiyatrist tedavisi etkili 
oluyor mu? 


Çocuğun kendini karşı cinse ait hissetmesi ve 
bu yönde davranışlar sergilemesine cinsiyet 
kimlik disforisi denir. Bunu bir hastalık olarak da 
yorumlayan var bir uyum problemi olarak da... 


Eğer ki çocuğunuz; 

9 9-10 yaşlarına gelmiş olmasına rağmen kendini 
doğuştan getirdiği anatomik cinsiyetine ait 
hissetmiyorsa, 

9 Karşı cinsiyete ait olduğunu düşünüyorsa, 

9 Kendi cinsel organlarına karşı iğrenme gibi 
hisleri varsa, 

* Karşı cinsiyet gibi giyinmek, davranmak, 
karşı cinsiyetten kişilerle arkadaşlık yapmak, 
o oyunları oynamak istiyorsa cinsiyet kimlik 
disforisi olabilir. 


Ancak çocuk çok baskıcı bir ailede yetiştiyse 
bunu bir tepki olarak da yapıyor olabilir. Sadece 
merak ettiği için de bazı davranışları taklit 

edebilir. Evoeveynlerin unutmaması gereken şu; 
Çocukların karşı cinsin eşyalarını kullanması onları 
karşı cinse ait yapmaz. Eğer bu gibi davranışlarda 
bulunuyorsa kızmak, cezalandırmak yerine belli bir 
süre özgür bırakılmalı, bu durum uzun süre devam 
ediyorsa profesyonel yardım alınmalıdır. 
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"ÇOCUKLARI HERHANGİ BİR CİNSİYET ÖN YARGISINA 
GÖRE YETİŞTİRMEK, KİŞİLİK GELİŞİMİ VE DUYGUSAL 
GELİŞİM AÇISINDAN DOĞRU DEĞİLDİR” 


- Uzman Psikolog, Çocuk ve Ergen Terapisti GÜLSÜN ÜNAL YARAR / Akış Psikoterapi Merkezi 


Çocuklarımızı toplumsal 
genellemelere göre yetiştirmek 
ne kadar doğru? 
Maalesef cinsiyet ön yargıları, 
toplum içinde hiç kabul 
görmeyeceği için kız çocuklarının 
agresif duygularını bastırmasına, 
erkek çocuklarınsa sevecen ve anaç 
duygularını aynı nedenlerden ötürü 
dışarıya gösterememelerine neden oluyor. Oysa 
bir çocuğun agresif olması, sevecen ve sakin 
olması kadar beklendik bir durumdur aslında. 
Negatif duygular da pozitif duygular gibi insana 
aittir ve her ikisinin de belirli noktalara kadar kabul 
görmesi gerekir. Nasıl ki bir çocuğun mutluluk ve 
sevecenlik gibi duygularını göstermesi olumlu 
karşılanıp destekleniyorsa yoğun agresif duygular 
yaşayan bir çocuğun da içinde bulunduğu 
duygunun anlaşılıp, bu duygunun ebeveynleri 
tarafından görülmesine ihtiyacı vardır. Bu durum 
çocuğun cinsiyetinden bağımsızdır. Biliyoruz ki 
cinsiyet rollerinin baskın olduğu toplumlarda 
babalar sırf anaç ve sevecen olmak erkeklik 
kalıplarına uymadığı için çocuklarına bakım 
vermekten veya onları içlerinden geldiğince 
sevip koklamaktan mahrum kalıyor. Ya da birçok 
kız çocuk ve anne, ifade edemediği agresif 
duygularını bastırarak kendilerini duygusal açıdan 
zor duruma sokuyor. Çocukları herhangi bir 
cinsiyet önyargısına göre yetiştirmek kişilik gelişimi 
ve duygusal gelişim açısından doğru değildir, 
duyguların cinsiyeti yoktur. 


Kız çocukların konuşma, empati ve iletişim 
konularında erkeklerden daha hızlı geliştikleri 
doğru mu? 

Cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet Üzerine 
yapılan çalışmalar gösteriyor ki, anne-babalar 
olaylar hakkında farklı cinsiyetteki çocuklarla 
farklı şekillerde konuşuyor. Örneğin; ebeveynler 
bir olay hakkında konuşurken erkek çocuklara 
kıyasla kız çocuklarıyla daha fazla ayrıntı 


paylaşıyor kişiler arası meselelerden daha fozla 
bahsediyor ve konuşmayı daha uzun tutuyorlar. 
Ebeveyn-çocuk arasındaki konu duygusal 

veya duyguların konuşulması olduğunda ise bu 
örüntü daha da ön plana çıkıyor. Anne-babalar 
kız çocuklarıyla konuşurken daha çok duygu 
bildiren kelime kullanıp, duygular hakkında 
daha çok konuşuyorlar. Daha da ilginç olan 

şey ise, ebeveynler olumsuz duygular Üzerine 

kız çocuklarıyla çok daha fazla konuşuyor! 
Olumsuz bir duyguyu ifade etmek için daha fazla 
sayıda sıfat kullanılıyor. Bu bulgular gösteriyor 

ki, Toplum içinde cinsiyet rolleri tarafından 
belirlenen “kızlar duygusaldır daha anlayışlıdır" 
miti, ebeveynin kız çocuğuna olan yaklaşımını 
önemli şekilde etkiliyor. Küçük yaşlardan itibaren 
duygulara, duygusal konulara ve kişiler arası 
meselelere daha aşina olan kız çocuğu, erkek 
çocukla karşılaştırıldığında daha duygusal 
olarak algılanabiliyor. Aslında hiçbir kız çocuğu 
“duygusal” olarak doğmamışken, erkeklere 
kıyasla bu şekilde yetiştirilip sosyalleşiyor. Oysaki 
duyguları ifade edebilmek ve adlandırabilmek 
cinsiyetten bağımsız her çocuğun duygusal 
gelişimi için ebeveynler tarafından desteklemesi 
gereken alanlardır. 


ÖN YARGILAR, KIZ ÇOCUKLARININ 
KARİYER VE İLGİ ALANI SEÇİMLERİNİ 
OLUMSUZ ETKİLİYOR” 


Doğuştan gelen yetenek farklılıkları konusunu 
nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Ben doğuştan gelen ve cinsiyete dayanan 
yetenek farklılıkları olduğuna inanmıyorum ve 

bu açıklamaları bilimsel temelli bulmuyorum. 
Olayın psikolojik ve kültürel boyutlarını anlamanın 
çok önemli olduğunu düşünüyorum. Yapılan 
çalışmalar kız ve erkek çocukların eğitim hayatının 
ilk yıllarında bilim, teknoloji ve matematik 

ile ilgili okul konularında benzer performans 
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EĞİTİMDE VE SOSYAL 
YAŞAMIN DİĞER 
ALANLARINDA CİNSİYET 
EŞİTLİĞİNİN ÖN PLANDA 
OLDUĞU, CİNSİYET 
ONYARGISININ AZ OLDUĞU 
TOPLUMLARDA DAHA 
FAZLA KIZ ÖĞRENCİ VE 
KADIN FEN VE MATEMATİK 
TEMELLİ ALANLARDA 
ÇALIŞIYOR. 


gösterdiklerini, fakat yıllar içinde kız ve erkek 
çocukların bu konulardaki performanslarının 
arasında belirgin bir farklılık oluştuğunu gösteriyor. 
Bu fark daha sonraki yıllarda kadınların bilim, 
teknoloji ve matematik uzmanlık alanlarındaki 
üniversite bölümlerinde ve mesleklerde daha 

az temsil edilmesinde rol oynuyor. Bu durum 
psikologlar tarafından steorotip tehdidi olarak 
adlandırılıyor. Yani kadınların çocukluktan 
yetişkinliğe kadar maruz kaldığı “kızlar sözelde, 
erkekler fende ve matematikte iyidir” önyargısının 
etkisiyle kariyer ve ilgi alanı seçimlerinin olumsuz 
etkilendiği düşünülüyor. 

Cinsiyet farklılıkları ve okul başarısı alanında 
yıllardır araştırmalar yapan Dr. Claude Steele, 
aslında meselenin; erkek ve kız çocuklarının 
cinsiyetlerinden ötürü farklı yeteneklere sahip 
olmaları veya farklı alanlarda başarılı olmaları 
değil, kız çocuklarının fen ve matematik 
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alanlarında başarılı olmadıklarına dair süre 

gelen önyargılar yüzünden bu alana karşı 
duydukları ilgiden vazgeçip vazgeçmedikleri 
olduğunu söylüyor. Bu alanlara karşı İlgi duyan 

kız öğrencilerin performanslarıyla ilgili biraz hayal 
kırıklığına uğradığında “kızların matematikte 

ve fende iyi olmadığı zaten söylenip duruyor 

ve ben de bunu doğruluyorum işte” deyip bu 
alanlarda ilerlemekten vazgeçtiklerini ortaya 
koyan çalışmalar da var. Gerçekten de Ünlü 
matematikçilerin veya fizikçilerin arasında 
kadınları görmüyoruz veya matematik derslerinde 
kullanılan örnekler daha çok erkek öğrenci 
odaklı oluyor. Eğitimde ve sosyal yaşamın diğer 
alanlarında cinsiyet eşitliğinin ön planda olduğu, 
cinsiyet önyargısının az olduğu toplumlarda daha 
fazla kız öğrenci ve kadın fen ve matematik 
temelli alanlarda çalışıyor. 


Bebeklerle oynamak isteyen erkek çocuklar 
veya arabalarla oynamayı tercih eden kız 
çocuklar aileleri kaygılandırabiliyor... 

Toplum tarafından kız çocuklara ve erkek 
çocuklara atfedilen cinsiyet rolleri vardır. Bu roller 
farklı cinsiyetteki çocukların nasıl davranması 

ve nelerle oynaması gerektiğine dair sadece 
çocuklara değil, yetişkinlere de önyargılı bir 
çerçeve sunar: Kız çocukları pembe sever, 
bebeklerle evcilik oynar; erkek çocuklar daha zor 
ağlar, silahlarla arabalarla oynar. Bunlar bilimsel 
temellere dayanmayan, toplum içinde yer etmiş 
düşünce kalıplarıdır. Cinsiyet rollerine uymayan 
çocukların ebeveynleri, çocuğun cinsel gelişiminin 
yolunda gitmediği veya cinsel kimlikle ilgili kafa 
karışıklığı yaşadığını düşünüp kaygılanabilirler. 
Oysaki bir çocuğun hangi oyuncaklarla veya 
kiminle oynadığı, hangi rengi sevdiği, çocuğun 
cinsel yönelimiyle ilgili gerçek bir bilgi vermez. 
Oyun, çocuğun yaratıcılığını kullandığı, duygusal 
ve zihinsel gelişimi destekleyen en güçlü 
araçlardan biridir. Bebeklerle oynayan erkek 
çocuk şefkat duygusunu ve bakım vermeyi pratik 
ederken, silahlarla oynayan kız çocuk agresif 
duygularını ifade etmek için iyi bir kanal bulmuş 
olabilir. Çocukların bu tür oyunlarına müdahale 
etmek, onları daha çok “kız gibi” veya “erkek 
gibi” oynamaya teşvik etmek, çocuğun hayal 
dünyasına yapılan ve duygusal gelişimine de 
zarar verebilecek bir müdahaledir. 


"ARAŞTIRMALAR, OKUL ÖNC 


ESİ DÖNEMD 


YARATICILIĞI 


ÇOK HIZLI ARTTIĞIN 


, ÖRGÜN EĞİTİM 


BİRLİKT 


BAŞLAMAYLA 


- AZAİ 


)IĞ 


NEMURGULUYOR, 


BU SÜREÇ 


ÇOCUKLARIN YARATICI BEC 


RİLERİ 


DİR" 


DESİ 


Kİ 


NMEİ 


Çocuklarda cinsiyet gelişimi ve buna dair 
farklılıkları keşfetme süreci ne zaman başlıyor? 

2 yaş civarında çocuklar kız ve erkek bedenleri 
arasındaki fiziksel farklılıkların bilincine varırlar. 
Çoğu çocuk Üçüncü yaş gününden önce kendini 
kız veya erkek olarak adlandırmaya ve bunu 
dillendirmeye başlar. 4 yaş itibariyle çoğu çocuk 
sabit bir cinsel kimlik algısına sahip olur. Hemen 
hemen aynı zamanlarda, çocuklar kadınlar ve 
erkekler için toplum tarafından belirlenmiş cinsiyet 
rollerini de öğrenmeye başlarlar. 3 yaşından önce 
çocuklar farklı cinsiyetler için dizayn edilmiş ve 
farklı cinsiyetler tarafından oynanan oyuncakları 
ayırt edebilirler. Örneğin; kız çocuğuna oyun 

evi ve bebekler çekici gelmeye başlarken, 

erkek çocuğuna arabalar, askerler veya bloklar 
çekici gelebilir. Veya karşı cins için üretildiğini 
düşündükleri oyuncaklarla oynamayı reddedebilir. 
Ergenliğe giriş konusunda da farklılıklar yaşanır. 

Kız çocuklar ergenliğe ortalama 10-11 yaşlarında 
erkek çocuklardan 1-2 sene daha önce girerler, 


Yaratıcılık da daha çok erkeklere atfedilen bir 
yetenek... 

Yaratıcılık; yaşanan sorunlara, problemlere 

ve uyumsuzluğa karşı duyarlı olma ve çözüm 
bulabilme, bulunan çözümler uymadığı takdirde 
bu çözümlerde değişiklik yapabilme becerisidir. 
Temelinde özgün ve esnek düşünebilme yatar. 


Bütün saydığım beceriler toplum içinde daha 

çok erkeklere atfedilen özellikler olsa da aslında 
bir bireyin bu becerilere sahip olması temelde 
cinsiyetten bağımsızdır. Doğuştan getirdiğimiz 
özelliklerimiz yaratıcılığımızın belirlenmesinde 

rol oynayabilir. Bu özelliklere cinsiyetimiz dahil 
değildir! Kimi insan zihin yapısı ve mizaç özellikleri 
bakımından yaratıcı olmaya diğerlerinden daha 
yatkın olabilir. Fakat yaratıcılık; sınırları olmayan, 
geliştirilmeye çok açık bir özelliktir. Yaratıcılık 

20'li yaşlarda yükselmeye başlayan, 30'lu 

yaşların sonunda en Üst seviyeye çıkan daha 
sonraki yaşlarda yavaş yavaş düşüşe geçen bir 
yetenektir. 3 yaş civarında çocuklar bir objeyi 
başka bir obje yerine kullanmaya başlarlar 

ve bu, yaratıcılığın davranışsal olan ilk belirtisi 
sayılabilir. Örneğin; bir kumandayı telefon olarak 
kullanırlar veya bloklardan bir ev inşa edebilirler, 
Araştırmalar okul öncesi dönemde yaratıcılığın 
çok hızlı arttığını ve 6 yaştan önce zirve yaptığını, 
örgün eğitime başlamayla birlikte de azaldığını 
vurguluyor. Okul ortamındaki kurallar ve çerçevesi 
çok belirgin düzen, yaratıcılığı düşürse de kişilik 
gelişiminin başka boyutlarına önemli katkı sağlıyor. 
Ebeveynlerin yapabileceği en faydalı şey, okul 
öncesi dönemde olabildiğince yaratıcı becerileri 
desteklemek. Bu çağlarda desteklenen ve gelişen 
yaratıcı beceriler, bireye hayat boyu avantaj 
sağlıyor. 
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ünlük hayatta bile zor baş ettiğiniz 

yavrunuzla havaalanı, uçak, 

fransferler ve daha hayal bile 
edemediğiniz birçok aşamayı nasıl başarıyla 
atlatacaksınız? Panik yok, tadına varacağınız 


ir ” $! OZ UN “ye ve belki yıllarca üzerine konuşacağınız bir 
e. değil, sad / Eecrube. uçak seyahati bebeğinizle mümkün. Nasıl mı? 
me 7. > i Önerilerimizle... 
- Un d r uçak yolculuğu için 


man önerilerini 


“ 
Ki - 


| 4 1. TEMKİNLİ OLAN KAZANIR 


—— di Seyahat etme kararını verdikten sonra ilk ve en 
önemli aşama en detaylı şekilde hazırlanmak. 
Gideceğiniz yerin hava durumu tahminlerini 
kontrol ettikten sonra uygun kıyafetleri valize 
yerleştirerek işe başlayobilirsiniz. Kişisel bakım 
ürünlerinizi hazırlarken bebeğinizin bakım 
malzemelerini unutmayın. Bu noktada iki 

ayrı çanta yapmak hayat kurtarıcıdır. Biri 
uçağın bagajına vereceğiniz valiziniz, diğeri 
de kabine alacağınız bebeğinizi oyalamakta 
size yardımcı olacak oyuncaklardan oluşan 
çantanız. 


2. EN RAHAT KIYAFET 

HAYATI KOLAYLAŞTIRIR 

Uzun bir uçuşsa tabii ki rahat kıyafetler tercih 
etmelisiniz. Hem kendinizin hem bebeğinizin 
konforunu sağlayacak olan siz olduğunuz 
için öncelikle hareket serbestliği sağlayan, 
terletmeyecek ve Üşütmeyecek, içinde 
mutlu hissedeceğiniz ve en önemlisi hızlıca 
değiştirebileceğiniz kıyafetler seçmelisiniz. 
Birkaç kat giyinmeyi tercih etmek de bu 
noktada isabetli olacaktır. Emziriyorsanız, 
emzirme önlüğünüzü unutmamalısınız. 
Şıklığına çok önem veren bir kişi de olsanız 
uçak seyahatinde takı kullanmamalısınız. 
Bebeğiniz içinse bez değişimine en elverişli 
kıyafeti seçmek en önemli nokta, Üzerine 
dökülebilecek yiyecek ve içecekleri göz 
önünde bulundurarak mama önlüğü takmayı 
da unutmamak gerekir. Uçaktaki klima 
sisteminden etkilenmemesi adına bebeğiniz 
için ince bir battaniye ve hırka da kabin için 
hazırladığınız çantada bulunmalı. Atlanmaması 
Hazirlayan: ZERAEKÜÇÜKOZ-ONUK gereken bir diğer önemli nokta da ineceğiniz 
şehirdeki hava şartlarını göz ardı etmemek. 
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3. ÇANTA İÇİNDE ÇANTA 
OLMAZSA OLMAZDIR 


Böyle bir seyahatte elinizin, kolunuzun ne kadar 
dolu olabileceğini tahmin ediyoruz. Hele bir 

de bebeğinizi kumanda etmeye çalışıyorsanız 
yaratıcı bir çözüme ihtiyacınız var demektir. Büyük 
bir el çantası kullanmak işinizi zorlaştırır; çünkü 
içinde define arayacak zamanınız olmayacak. 
Ama içine küçük küçük birçok çantanın ya 

da gözün yerleştirildiği tarzda büyük bir çanta 
hayatınızı kurtarır. Pasaport, para, bebeğin bezleri, 
mendiller, atıştırmalıklar, oyuncaklar, kıyafetler 
elinizi uzattığınız anda ulaşabileceğiniz noktada 
olursa stresi azaltmış olursunuz. 


4. BEKLENTİNİZİ DÜŞÜK 
TUTMAK MUTLULUK GETİRİR 


Siz tabii ki pürüzsüz bir seyahat arzu ediyorsunuz; 
ancak gerçekçi olmakta fayda var. Stres 
düzeyiniz yükselecek bile olsa hiçbir şey 
düşündüğünüz kadar kötü gitmeyecek. 
Olabilecek en kötü senaryo mutlaka aklınızdan 
geçecek; ama o bile dünyanın sonu değil. 
Bebeğiniz uçuş boyu uyumayobilir, ağlayabilir, 
yerinde durmayabilir, diğer yolcular bebeğinizden 
rahotsız olabilir... Hepsini hedefinize ulaştığınızda 
unutacaksınız! Ayrıca ihtiyaç halinde yardım 
istemekten çekinmeyin. Host ve hostesler, hatta 
diğer yolcular da işinizi kolaylaştırmaktan mutluluk 
duyacaklardır. Tuvalete girecekseniz bebeğinizi 
bir-iki dakika oyalamaları ne kadar zor olabilir ki! 


5. AKŞAM UYKUSUNA DENK 
GETİRMEK İŞİNİZİ KOLAYLAŞTIRIR 


Birçok insan gece uçak yolculuğu yapmaktan 
sakınır. Oysa ki bebeğin akşam uykusu rutinine 
denk gelen uçuşlar büyük rahatlıktır. Bebeğin 
pijamalarını giydirip, sütünü verip, masal 

okuyup sanki evinizdeymişsiniz ve bebek 
yatağında uykuya geçecekmişçesine rutinini 
yerine getirirseniz stres dolu saatleri azaltmış 
olursunuz. Her ne kadar uçakta ilgisini çekecek 
birçok uyaran olsa da ortam çok sıkıcı gibi 
davranmanızda fayda var. Eğer ki uçak karanlıksa 
şanslısınız, bebeği uçaktaki bebek yatağında 
tutmanız kolay olacaktır. Her yolu denediniz; ama 
hala bebeği uyutamadıysanız pusetle kabinde 
gezdirmekten başka çareniz kalmıyor. 
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6. UÇUŞ SÜRESİNE UYGUN AKTİVİTELER 
GELİŞTİRMEK KEYİF VERİR 


Uçakta geçireceğiniz zaman uzunsa, bu süreyi 
değişik aktivitelere eşit bölerek sizin ufaklığın ilgisini 
her daim aktif tutabilirsiniz. Öncelikle kaybolması 
durumunda üzüntü yaratmayacak yeni ama 
ucuz oyuncaklardan oluşan bir çanta hazırlayın 
ve bu oyuncakların diğer yolcuları rahatsız 
etmeyecek şekilde çok sesli olmamasına özen 
gösterin. Yeni almış olduğunuz bu oyuncakların 
her birini hediye paketi yapın. Böylelikle miniğiniz 
paketleri açarken büyük bir heyecan yaşayacak 
ve kendini oyalayacak sizinki. Sticker'lar, boya 
kalemleri ve kağıtlar 3 yaşından itibaren çocukları 
çok güzel oyalar. Bu noktada sizin Üzerinizi, 

kendi çevresini ve diğer yolculara ait eşyaları 
boyasa da kalıcı olmayacak türden kalemler 
seçmeniz büyük önem taşıyor. Çizeceklerinizden 
ve sticker'lardan yaratacağınız hikayelerle çok 
keyifli saatler geçirebilirsiniz. Çok çaresiz kalan 
aileler için teknolojiden faydalanmak kaçınılmaz. 
Çocuğunun sevdiği çizgi filmleri ve şarkıları 
ipad'e yükleyip uçakta acil durumda bunlardan 
faydalanan çok aile var. 


7. TAM BİR FESTİVAL: 
YEMEK ZAMANI 


Bebeğinizin yaşına uygun, yerken uzun zaman 
harcayacağı ve keyif alacağı atıştırmalıkları 
mutlaka yanınıza alın. Sütsüz olarak ona 
sunabileceğiniz mısır gevreği, kuru meyveler, 
kuruyemiş ve krakerler sağlıklı otıştırmalıklardan 
sayılabilir. Çoğu uçuş şirketi ufaklıkların 

servisini yetişkinlerinkinden önce yapıyor. Bu 
büyük bir avantaj; çünkü siz rahatlıkla önce 
çocuğunuzu yedirip ardından kendi yemeğinizi 
yiyebiliyorsunuz. 


8. İŞTE, ANNE ZAMANI! 


Sizinki uyudu ya da bir şekilde onu oyalamayı 
başardınız. Kendinize ayırabileceğiniz zaman 
dilimi başlıyor demektir. Belki bir filme konsantre 
olamayabilirsiniz ya da filmi tamamlayacak 
kadar uzun zamana sahip olamayabilirsiniz. Bu 
noktada size en güzel önerimiz e-kitap okuyucu 
serilerinden yararlanmanız. Taşınması kolay bu 
teknolojik buluş sayesinde hem ağırlıktan hem 
yerden tasarruf etmiş olacaksınız. 


Amerika ve Avrupa da son yılların en trend bebek arabası 
markası 2. UPPALAby nisan ayından itibaren Türkiye'de 
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İster 1 çocuk ister 2 çocuk, 
ister farklı yaşta, ister ikiz ! 
50 kg. taşıma kapasitesi ! 
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mothercare 


DENİZ VE HAVUZ 


I İCİN 


az tüm güzellikleriyle 

hayatımızın orta yerine 

kuruldu. Kış boyu hayalini 
kurduğumuz, aylar öncesinden 
plan yaptığımız tatilin vakti geldi 
çatlı! Tatil en çok da minikleri 
sevindiriyor. Deniz, havuz, su 
parkları, sahil oyunları onları 
bekliyor. Peki, ya henüz suyla 
tanışmamış minikler? Aileler için 
çocuklarını denizle/havuzla 
buluşturmak hem merak dolu 
hem kaygılı bir süreç. Tüm anne- 
babaların aklında benzer sorular 
var; bebekler kaç aylıktan itibaren 
yüzmeye başlayabilir? Deniz mi, 
havuz mu? Sudan korkmadan 
çocuğumuzu yüzmeyle nasıl 
tanıştıracağız? İşte en çok merak 
edilen soruların cevapları... 


NEDEN YÜZME 
ÖĞRENMELİ? 


HEM FİZİKSEL HEM o 
ZİHİNSEL İYİLEŞME SAĞLAR 


Egzersiz çocukların duygusal, 
zihinsel ve fiziksel gelişimi 

için olmazsa olmazdır. Tüm 
vücudu senkronize bir şekilde 
çalıştıran yüzme çocukların 
gelişimi açısından en önemli 
egzersiz çeşitlerinden biridir; kas 
gelişiminden obeziteye, zihin 
gelişimden kalp hastalıklarına 
kadar çocukları pek çok açıdan 
geliştirir. Düzenli olarak yüzen 
çocukların boyları uzar, kas ve 
kemik gelişimi daha hızlı olur. 
Her kası eşit oranda çalıştıran ve 
güçlendiren yüzme, çocukların 
hastalıklara yakalanma riskini de 
minimuma indirir. 
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ÇAĞIN HASTALIĞI OBEZİTE 
İLE SAVAŞIR 


Bilgisayar tablet ve akıllı telefonların 
yaygınlaşması çocukları gün geçtikçe daha 
hareketsiz, daha pasif bir hale getirdi. Özellikle 
büyükşehirlerde dışarıda oyun oynama 
şansından da yoksun olan çocuklar için bu 
durum fozla kilo, hatta çoğu zaman obezite 
anlamına geliyor. Fazla kilo hem fiziksel hem 
psikolojik pek çok sorunu da beraberinde 
getiriyor. Yüzme hem obeziteyle savaşmak, hem 
de sağlıklı bir vücut için en ideal egzersizlerden 
biri. Yüzerken hem tüm vücut çalışıyor hem de 
büyük enerji sarf ediliyor; bu sayede diyabet, 
kalp hastalıkları riskini düşürmek mümkün 
olabiliyor hem de çocuk daha enerjik oluyor. 
Yüzme üstelik eğlenceli de! Çocukların büyük 
bölümünün suyla oynamayı sevdiğinden yola 
çıkarsak, sadece yaz döneminde değil, imkanlar 
dahilinde çocukların tüm yıl yüzmesi, suyla haşır 
neşir olması sağlıklı gelişimleri için çok önemli. 


MOTORU GELİŞTİRİR! 

Öncelikle çocuklarda motor gelişimi ne 
anlama geliyor kısaca özetleyelim; motor 
kelimesi anlam olarak hareketi ifade ediyor. 
Fiziksel hareket ilk olarak anne karnındayken 
başlıyor; bunların büyük kısmı refleks olsa da 
büyüdükçe bu hareketler çeşitlenerek gelişiyor; 
organların bilinçli olarak kullanımıyla da motor 
becerilere dönüşüyor. Örneğin; göz kırpmak 
nasıl bir refleks harekete dahilse çatal-bıçak 
kullanma becerisi de motor gelişim içinde 
değerlendiriliyor. Motor gelişim, fiziksel büyüme 
ve merkezi sinir sisteminin gelişimine paralel 
olarak organizmanın isteme bağlı hareketlilik 
kazanması olarak tanımlanıyor. 5 yaş öncesi 
dönemde yüzme eğitimi, bebek ve çocuklarda 
motor ve nörolojik gelişimi olumlu etkiliyor. 
Ayrıca dikkat, karar verme, bellek, dili kullanma, 
öğrenme, problem çözme gibi konularda 
yüzmenin çok olumlu etkileri olduğu biliniyor. 
Aynı şekilde yüzme denge, el-göz uyumu gibi 
motor becerileri de destekliyor. Vücudun farklı 
kas gruplarını aynı anda çalıştırdığı ve motor 
becerilerini desteklediği için otizm hastası 
çocuklara da en çok önerilen egzersiz yüzme. 


MUTLULUK VERİR 


Neredeyse tüm egzersiz çeşitleri vücutta 
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“mutluluk hormonu" olarak tanımlanan serotonin 
miktarını artırırken aerobik egzersizler sınıfına 
giren yüzme, serotonin seviyesini artırmada 

en etkili olanlardan biri. Serotonin ve mutluluk 
ilişkisini şöyle anlatabiliriz; vücutta serotonin 
yükseldiğinde veya yeterli olduğunda moraliniz 
son derece iyi oluyor. Daha rahat uyuyor, 
iştahınızı daha kolay kontrol edebiliyorsunuz. 
Enerjiniz artarken daha huzurlu ve pozitif 
hissediyorsunuz. Elbette bu durum minikler için 
de geçerli. Yüzme sonrasında artan bu hormon 
çocukların kendilerini çok daha iyi hissetmesine 
yardımcı oluyor. Yüzmenin rahatlatıcı etkisiyle 
çocukların zihni de dinç ve aktif oluyor. Bu durum 
uzun vadede okul başarısı için de çok önemli. 


HAYAT KURTARIR! 


Yüzme, miniklerin bedensel, ruhsal ve zihinsel 
gelişimlerini desteklediği gibi güvenlikleri 
açısından da ciddi anlamda hayat kurtarıcı 
bir role sahip. Yüzme, koşma, atlama, topla 
yaralanma gibi aktivitelerle kıyaslanınca 
daha az riskli bir spor. Ancak hepsinden öte, 
su Üzerinde durabilmek çocukluk döneminde 
sıkça yaşanabilen denizde/havuzda boğulma 
tehlikesine karşı da büyük bir güvenlik sağlıyor. 
Yüzme aynı zamanda denge kaybı yaşayan 
ve bu nedenle düşme riski daha fozla olan 
çocuklarda tercih edilebilecek sporlardan biri. 


Hfüuzat 
gi UV WE 
V Temizliğinden emin olmadığınız havuza 
çocuğunuzu sokmayın. 
V Mümkünse çocuklar için hazırlanmış 
havuzları tercih edin. 
V Çocuğunuza havuzdan çıktıktan 
sonra mutlaka duş aldırın. 
V Göz enfeksiyonlarına karşı yüzücü 
gözlüğü kullanın. 
V Kulak enfeksiyonlarına karşı pamuk tıkaçlar 
ya da plastik kulak tıkaçları kullanın. 


V Çocuğunuzun havuz suyunu 
yutmamasına dikkat edin. 


YY 
MACLAREN 


The Original English Stroller 
MACLAREN 2018 BUGGY COLLECTİON 


dara Haf, dara Pratik, dara Modern, daha ŞIK 


Sherpa Globotrotter , Guest , lehnoXT Techno XLR 
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mothercare 


İDEAL BİK YÜZME EĞİTİMİ İÇİN 5 ALIN KURAL 


alışırlarsa onlar için o kadar iyi olur. 
Eğlenerek, keyif alarak öğrenmek ve 
gelişmek için erken dönemde yüzme 
eğitimi almak önemlidir. Yüzme 
konusunda anne-baba olarak siz 
çocuğunuzu cesaretlendirir ve yüzmeye 
teşvik ederseniz, o da yüzmeyi erken 
dönemlerden itibaren çok sevecektir. 
Bebekleri enfeksiyonlardan uzak tutmak 
adına 6. ayları dolduktan sonra suyla 
tanıştırmak en doğrusudur. 


Kaç yaşında yüzme dersine 
başlanabilir? Çocuğunuz yürümeye 
başlayınca onu denize ya da havuza 
götürüp su ile oynamasını sağlayarak 
su fobisi oluşmasını engelleyebilirsiniz. 
Bu sürecin ardından çocuğunuzu 4-5 
yaşlarında, profesyonel bir ekibi olan 
yüzme kursuna göndererek yüzmeyi 
teknik açıdan öğrenmesini sağlamak 
en doğrusudur. Uzmanlar çocukların 4 
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yaşından itibaren bir yıl jimnastik eğitimi 
alması ve ardından beş yaşında yüzmeye 
başlamalarını öneriyor. 


Çocuklarınızı korkutmadan suya 
nasıl alıştırabilirsiniz? Öncelikle 
çocuğun suyun dışında da rahat olmasını 
sağlamalıyız. Yüzme dersini kısa 

tutup suyla olan ilk temasını bir oyuna 
dönüştürebiliriz. Çünkü çocuğa yüzmeyi 
sevdirmek yerine onda bir su fobisi 
oluşturulursa çocuk özgüvenini kaybeder 
ve suya olan bakışı tamamen değişir. 

İlk adım olarak çocuğu suyun kenarına 
oturtup ayaklarıyla suyla oynamasına 
izin verebilirsiniz. Suyun korkulacak bir 
şey olmadığını ona söylemeli; hatta bunu 
yalnızca söylemek yerine ondan önce 
suya girerek korkulacak bir şey olmadığını 
gösterebilirsiniz. İlk adım çok önemli. 
Çocuk ilk başta sudan korkmazsa gerisi 
rahatlıkla gelecektir. 


Deniz mi havuz mu? Özellikle küçük 
bebeklerde, boyu aşmayan çocuk 


havuzları aileler tarafından sıkça tercih 
ediliyor ya da deniz suyu soğuk olduğu 
için bebeklerinin üşümelerinden çekinen 
aileler havuza yöneliyorlar. Ancak 
uzmanlar bir deniz tatiline gelinmişse 
çocuğun sağlığı için öncelikli tercihin deniz 
olması gerektiğini söylüyorlar. Deniz, 
burun akıntısı, pişik, isilik gibi sorunlara 
da iyi gelirken; tuzlu su üst solunum 

yolu üzerinde de olumlu etkilere sahip. 
Ancak iyi temizlenmiş, titiz bir şekilde 
bakımı yapılan havuzlar da elbette tercih 


edilebilir. 


Havuz kenarında kayıp düşmemeleri 
için nelere dikkat etmeliyiz? 

Öncelikle havuz çevresini kuru tutup 

etrafta sakatlığa yol açabilecek 

riskler ortadan kaldırılmalıdır. Yüzme 
profesyonellerinin koyduğu tüm kurallar 
dikkatle uygulanmalıdır; çocukların havuz 
kenarında koşmamaları ve altı kaymayan 
terlik giymeleri onları kazalardan korumak 
adına alınabilecek önlemlerdir. 


Bebek arabasında 
son moda ! 
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ANNE 
HAKLARI 


Giderek daha çok sayıda kadının üretime dahil 
olduğu, 1ş hayatında aktif olarak çalıştığı ülkemizde 


çalışan anne adaylarının ve annelerin hakları da 
sıkça gündeme geliyor. Son yıllarda hayata geçen 
düzenlemeler, çalışan kadınların iş hayatında “anne” 
olarak var olabilmelerini kolaylaştırırken onları pek 
çok anlamda da destekliyor. İşte anne adayları ve 


annelere sunulan haklar ve avantajlar... 


Hazırlayan: MELİKE YILDIRIM 
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Hem yepyeni bir insan şekillendirmek 
hem de üretime dahil olup aile ekonomisine 
katkıda bulunmak... Çalışan anne olmak çok da 
kolay bir şey olmasa gerek. Çalışan annelerin 
oranı giderek yükselirken acaba anne hakları 
konusunda ne durumdayız? Özellikle son yıllarda 
yapılan düzenlemelerle çalışan annelere kolaylık 
sağlayan pek çok yasa yürürlüğe girdi. Anne 
adayları, hamilelik süreciyle birlikte pek çok 
hakka, avantaja ve desteğe sahipler. 
Hamilelik sürecinden başlayarak, çalışan 
annelerin ve anne adaylarının haklarını 
Avukat Ezgi Özön'den dinledik. 
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A demilelik 


HAMİLELİK SÜRECİNDE ÇALIŞMA 


Kanunen, hamile olan çalışanlara pozitif ayrımcılık 
yapılarak çalışma hayatları kolaylaştırılmıştır. 
Hamile çalışanların hakları diğerlerine göre 
değişiklik gösterir. Hamilelik döneminde 

çalışma saatleri günde en fazla 7.5 saat olarak 
düzenlenmiştir. Ayrıca anne adaylarının gece 
vardiyalarında çalışmaları da yasaklanmıştır. 
Kadın çalışanlar, hamile olduklarının sağlık 
raporuyla tespitinden itibaren doğuma kadar 
geçen sürede gece çalışmaya zorlanamazlar. 
Hamile kadınların çalıştırılma koşullarını 
kolaylaştırmak için İş Kanunu'nda ayrıca “Hekim 
raporu ile gerekli görüldüğü takdirde, hamile 
kadın işçi sağlığına uygun daha hafif işlerde 
çalıştırılır. Bu halde işçinin ücretinde bir indirim 
yapılmaz” cümlesi yer almaktadır. Hamilelik 
süresince anne adayları periyodik doktor 
kontrolleri için ücretli izin kullanırlar, bu izinler yıllık 
izinden bağımsız düşünülmelidir. İşveren doktor 
kontrolü için bu Ücretsiz izinleri anne adayına 
vermek zorundadır. 


DOĞUM İZNİ 


Hamileliğin sonlarına yaklaşırken anne 

adayları "Acaba doğum iznine ne zaman 
çıkabilirim?”, “Doğumdan ne kadar süre sonra 
işe dönmeliyim?”, “Kaç gün rapor alabilirim?” 
gibi sorular sormaya başlarlar. 4857 sayılı İş 
Kanunu'nun 74. maddesinde bu durum çok 
açık bir şekilde aydınlatılmıştır: Kadın işçilerin 
doğumdan önce 8 ve doğumdan sonra 8 hafa 
olmak üzere toplam 16 haftalık doğum izinleri 
vardır. Kanunen hamilelerin bu süre içinde 
çalıştırılmamaları esastır. Bununla birlikte hamilelik 
40 hafta olduğu için 8 hafta önce 32, haftaya 
denk gelir; yani doğum öncesi izne çıkabilmek için 
32. haftanın dolmuş olması şarttır. Çoğul gebelik 
halinde doğumdan önce çalıştırılmayacak 8 
haftalık süreye ek olarak 2 hafta daha eklenir. 
Ancak, sağlık durumu uygun olduğu takdirde 
doktorun onayı ile “37. hamilelik haftasına kadar 
daha 5 hafta süre ile çalışmasında hamileliği 
yönünden sakınca bulunmamaktadır” şeklindeki 
benzer raporlarla anne adayı isterse doğumdan 
önceki 3 haftaya kadar işyerinde çalışabilir. Bu 
durumda, çalışılan süre doğum sonrası iznine 
eklenir. Yani doğum öncesi 8 hafta olan doğum 
izninden kullanmadıkları 5 haftalık izin, doğum 
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sonrasına aktarılarak doğumdan sonra anne 
845-13 hofta izin kullanabilir. Bu durum anne 
adayına tanınmış seçimlik bir hak olup, sağlık 
durumu el verdiği ölçüde çalışmaya ya da 

izne çıkmaya karar verme hakkına sahiptir. 

Kadın işçinin erken doğum yapması halinde ise 
doğumdan önce kullanamadığı çalıştırılmayacak 
süreler, doğum sonrası sürelere eklenmek 
suretiyle kullandırılır. Kadın işçinin doğumdan 
önce ve sonra çalışmasının yasak olduğu sekizer 
haftalık (çoğul gebeliklerde doğumdan önce 

on, doğumdan sonra sekiz haftalık) süreler, yıllık 
izin haklarının hesabında çalışılmış gibi sayılır, 

yıllık izinden düşülmez. Çalışan babanın da 

eşinin doğum yapması halinde, 5 gün ücretli 

izin hakkı vardır. Ayrıca doğumda veya doğum 
sonrasında annenin ölümü halinde doğum sonrası 
kullanılamayan süreler babaya kullandırılır. 


DOĞUMDAN SONRA ÇALIŞMA 


Yeni doğum yapmış çalışan annenin doğumu 
izleyen bir yıl boyunca gece çalıştırılması yasak 
olup, bu sürenin sonunda sağlık ve güvenlik 
açısından sakıncalı olduğunun sağlık raporu ile 
belirlendiği dönem boyunca gece çalıştırılamaz. 
İsteği halinde kadın işçiye, 16 haftalık sürenin 


Soul 


CONCORD Wew Urban City Stroller CONCORD 


An icon since 1978 An icon since 1978 


Yakışıkı ve hızlı Şehir arabası 


*6,8 kg şasi * 2,7 kg koltuk - 9,5 kg. 
*2 yönlü kullanım (tek hareketle anneye ya da yola bakar) 
*Çok küçük katlanır 95*30*38 cm 
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ÇALIŞAN YA DA 
ÇALIŞMAYAN TÜM 
ANNELERE ŞARTSIZ OLARAK 

İLK ÇOCUK İÇİN 300 TL, 
İKİNCİ ÇOCUK İÇİN 
400 TL, ÜÇÜNCÜ V 
SONRAKİ ÇOCUKLAR İÇİN 


600 TL ÖDENİYOR. 


tamamlanmasından veya çoğul gebelik halinde 
on sekiz haftalık süreden sonra 6 aya kadar 
ücretsiz izin verilir. Bu süre, yıllık Ücretli izin hakkının 
hesabında dikkate alınmaz. Ücretsiz doğum 
iznini de belirleyen işçinin kendisidir. İş Kanunu 
tarafından verilmiş bir hak olduğu için bu iznin 
kullanımında işverenin onayı aranmaz. 


SUT IZNİ 

Anneye, çocuğu | yaşına gelene dek günde 
toplam 1.5 saatlik süt izni hakkı verilir. Süt 

izninin hangi saatler arasında ve kaça bölerek 
kullanılacağını anne kendisi belirler. Bu konuda 
tam belirleyici olmamasına rağmen bazı 
çalışanlar dilekçe ile bu süt izni süresini haftalık 
toplayarak bir gün işe gelmeme olarak da 
kullanabiliyorlar. Ancak bu durum çalışanın talebi 
ve işverenin inisiyatifi Üzerine olabilir. Tarafar bu 
konuda dayatmada bulunamaz. Kadın işçilere 

1 yaşından küçük çocuklarını emzirmeleri için 
verilmesi zorunlu olan günde toplam 1.5 saatlik süt 
izinleri günlük çalışma süresinden sayılır. Dolayısıyla 
işveren, süt izni kullanan kadın işçinin ücretinden 
herhangi bir kesinti yapamaz. 


DOĞUMDAN SONRA YARIM ÇALIŞMA 


Doğum sonrasında anne isterse yarım çalışma 
hakkına sahiptir. Doğum sonrası analık hali izninin 
bitiminden itibaren (doğumdan önce 8 hafta 
doğumdan sonra 8 hafta olarak verilen izinler) 
çocuğunun bakımı ve yetiştirilmesi amacıyla 
kadın işçiye isteği halinde; birinci doğumda 

60 gün, ikinci doğumda 120 gün, sonraki 
doğumlarda ise 180 gün süreyle, haftalık çalışma 
süresinin yarısı kadar Ücretsiz izin verilir. 
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Çoğul doğum halinde bu sürelere otuzar gün 
eklenir. Bu kez; birinci doğumda 90 gün, ikinci 
doğumda 150 gün, sonraki doğumlarda ise 210 
gün süreyle, haftalık çalışma süresinin yarısı kadar 
ücretsiz izin verilir. Çocuğun engelli doğması 
halinde bu süre 360 gün olarak uygulanır. Annenin 
yarım çalışma tercih ettiği dönemlerde süt izni 
hakkı ortadan kalkar. Yarım çalışma sonrası tam 
zamanlı çalışmaya dönen annenin çocuğu | 
yaşına gelmemişse süt izni devam edecekfir. 


ANNELERE VERİLEN DEVLET DESTEĞİ 


Doğum yapan annelere devlet tarafından maddi 
destek de verilir. Bunlardan ilki çocuk parasıdır. 
Çalışan ya da çalışmayan tüm annelere şartsız 
olarak ilk çocuk için 300 TL, ikinci çocuk için 

400 TL, üçüncü ve sonraki çocuklar için 600 TL 
ödeniyor. Çocuk yardımı için başvurular, Aile 
Bakanlığı İl Müdürlüklerine, Sosyal Hizmetler 
Müdürlükleri'ne, ilçelerde ise kaymakamlık 
binalarının içindeki Sosyal Yardımlaşma ve 
Dayanışma Vakıflarına yapılıyor. Burada çocuğun 
15 Mayıs 2015'ten sonra doğmuş olması şarttır. 
Anneler istediği zaman başvuru yapabilir. Para 2 
ay içinde Aile Bakanlığı'ndan alınabilir. 

İkinci destek, halk arasında süt parası olarak 
bilinen emzirme ödeneğidir. Süt parası 2018 

yılı için 149 TL olarak belirlenmiştir. Çalışsın ya 

da çalışmasın her anne için emzirme ödeneği 
verilmektedir. Bu paranın alınması için anne veya 
eşinin SSK veya Bağkurlu olması ve en oz 120 
gün prim ödemesinin yapılması gerekiyor. Süt 
parası için SGK İl Müdürlükleri ve Sosyal Güvenlik 
Merkezlerine başvurmak gerekiyor. Başvuru 5 yıl 
içinde yapılabiliyor. 

Devletin verdiği üçüncü destek ise iş göremezlik 
ödemesi. Çalışan annelere doğumdan önce 

8 hafta (çoğul gebelikte 10 hafta), doğum 
sonrasında 8 hafta olmak Üzere toplam 16 hafta 
(çoğul gebelikte 18 hafta) izin veriliyor. Devlet, 
bu süreler için geçici iş göremezlik ödemesi 
yapıyor. Bu ödemenin yapılması için anne adına 
doğumdan önceki 1 yıl içinde en az 90 gün 
sigorta primi ödenmiş olması gerekiyor. Asgari 
ücretli olarak çalışan ve 16 hafta boyunca iş 
göremezlik ödeneği alacak olan anneye 2018 
yılında 5 bin 50 lira destek verilecektir. 

Kadına yatırım her manada geleceğe yatırımdır. 
Kadınların iş hayatına katılımlarının günden güne 
artması temennisiyle... 


a İK 
Ky 


#1 


hi 


Bebeğinizi rahatlatmanın ve 
onunla harika bir bağ kurmanın 
en rahatlatıcı, en keyifli ve 
en özel yöntemlerinden birini 
öğrenmeye hazır MISINIZ? 


Hazırlayan: AYTÜLİKE KESKİN 
Fotoğraflar: BETÜL YAZICIOĞLU 


ELİZ AKDAL, 7.5 ay /Yusuf Güney Gün Cast Ajansı 
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er anne-babanın hayali güzel uyuyan, 

az ağlayan, huzurlu ve sakin bir bebek... 

Bebeklere düzenli yapılan bebek masajı 
ile bu hayale ulaşmak mümkün. Dokunma 
duyusunu uyaran masoj, bebeklerin kolik ve 
diş çıkarma döneminde de sakinleşmelerine, 
özetle hem fiziksel hem de ruhsal olarak 
rahatlamalarına yardımcı oluyor. Masajın 
bebekler Üzerindeki etkileriyle ilgili görüş aldığımız 
Ebe Hürcan Çit, masoj yapılırken dikkat edilmesi 
gerekenleri ve bebek masajı tekniklerini sizler için 
anlattı. Haydl, sihirli dokunuşların sırrını keşfedin! 


MASAJ YAPMANIN YARARLARI 


Bebek masajının bilimsel olarak kanıtlanmış 
birçok faydası bulunur. Masoj yapılan bebekte 
duygusal, bedensel, hormonsal faydalar 
görülürken masajın bazı rahatsızlıklara da iyi 
geldiği bilinir: 

* Bağlanmayı sağlar ve güvenli bağlanmayı 
teşvik eder 

* Bebek, ebeveyni ile kaliteli zaman geçirir, 
kesintisiz ilgi görür, kendisine saygı duyulduğunu 
hisseder, 

* Bebeğin konuşmadan önceki iletişim 
becerilerini geliştirir öğrenme kabiliyetini arttırır; 
bebeğe taklit etmeyi öğretir. 

* Bebeğin bağışıklık sistemi güçlenir, solunum 
ve dolaşım sistemi düzene girer, sindirim ve 
boşaltım sistemi uyarılır. 

9 Motor becerileri gelişir ve koordinasyon 
sağlanır, 

* Gaz sancısı, kolik, kabızlık, büyüme ağrıları, 
diş çıkarma ağrısı, fizyolojik veya psikolojik 
gerginlikler gibi rahatsızlıklarda iyileştiricidir, 

* Gergin kasların rahatlamasını, sakinleşmeyi, 
daha uzun uyku ve uyku kalitesinin artmasını 
sağlar 

* Sires hormonlarının daha az salınmasını 

ve anti-stres hormonlarının salınımını arttırır. 

* Büyüme hormonlarının salınımını ortfırır. 


Düzenli masaj yapılan bebekler daha sağlıklı ve 
huzurlu olurlar. Masoj sadece bebek için değil, 
bebeğe masaj yapan ebeveyn için de oldukça 
faydalıdır. Bebek masajının toplumsal faydaları 
da vardır. Pozitif dokunuşun, saygı ve sevginin, 


empatinin artmasını, kötü davranış, şiddet, akran 
zorbalığının azalmasını, daha sağlıklı bir toplum 
sayesinde de sağlık masrafının azaltılmasını sağlar. 


MASAJIN ANNE VE BEBEK 

İLETİŞİMİ IÇIN ÖNEMİ 

Masaj yapmak sadece bebek için değil, anne- 
baba için de önemli. Masajı sadece anne ile 
sınırlandırmamak gerekir. Babalar da bebeklerine 
masaj yapabilir. Masaj, bebek ve ebeveyn 
ilişkisini güçlendirir, iletişimi arttırır. Bebeğine masaj 
yapan ebeveynin bebek bakımı konusunda 
özgüveni artar. Masaj ebeveynin bebeğini 

daha iyi anlamasına, bebeğin sinyallerini 
okumasına olanak sağlar. Anne-baba bebeğini 
nasıl sakinleştireceğini öğrenir ve bu süreçte 
sadece bebeğine odaklanmış olur. Bir anne ya 
da baba bebeğine sevgiyle dokunduğunda 
sadece bebekte mutluluk hormonu salınmaz, 
aynı zamanda kendisinde de bu hormon salınır. 
Bu sayede bebek daha az stres yaşar. Özellikle 
lohusalık döneminde annenin bebeğine masaj 
yapması annenin de bu dönemi daha huzurlu 
geçirmesini sağlar ve süt Üreten hormonların 
salınımını arttırır. 

Babalar açısından bakarsak, yenidoğan 
bakımında kendilerini hep ikinci planda 
hissediyorlar. Bu anlamda masaj zamanlarını 
kendileri için fırsata dönüştürebilirler. Masaj 
sayesinde bebekleriyle aralarındaki iletişim daha 
güçlü olur, bebekle daha uzun ve kaliteli zaman 
geçirirler. Ayrıca ebeveynlere özel bebek masajı 
eğitimine giden aileler diğer ailelerle paylaşımda 
bulunur ve sosyalleşirler. 


MASAJA BAŞLAMA ZAMANI 

Masaja başlama süresi bebeğe ve aileye göre 
değişir. Doğum sonrası ilk bir hafta 10 gün içinde 
bebeğin göbeğinin düşmesi beklenir. Göbek 
bağı düşmemiş olan bebeklerin ebeveynleri 
bebeğe dokunmaktan korkabilir. İlk günlerde 
bebeğin cildi de çok hassastır. Bir süre beklemek 
gerekir, ama bu süre herkes için farklıdır. Annenin 
iyileşme süreci ve bebeğin adaptasyonu 
dikkate alınmalıdır. Aynı zamanda yeni doğan 
bebeklerde kalça çıkıklığı fark edilemeyebilir bu 
nedenle hassas dokunuşlar yapılması gerekir. 
Temas, daha anne karnındayken var olan bir 
duyumuzdur ve doğumdan sonra bebeklerin 

en önemli ihtiyacıdır. Bebeğin doğar doğmaz 
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anne veya baba ile ten tene temas yapması 
daha sonraki süreci de pozitif etkiler. Bebeğe 
masaja başlayana kadar geçen sürede besleyici 
dokunuşlarda bulunmak ve daha sonra masajla 
bu teması bağdaştırmak sağlanabilir. Bebek 
masajında en önemli nokta başlangıçtır. Masaja 
başlamadan önce rahatlatıcı bir müzik açıp, 
masaj yapan kişinin bebeğini kucağına alıp derin 
nefes ve gevşeme egzersizi yapması her iki tarafın 
da rahatlamasını sağlar. Eğer bebek, masoj 
yapılmaması gereken bir durumda ise sadece bu 
gevşemeyi yapmak bile hem bebeğe hem de 
ebeveyne iyi gelecektir. 


MASAJ İÇİN GEREKENLER 
VE HAZIRLIK SÜRECİ 


* Masaj yapmaya başlamadan önce bebeğin 
ve ebeveynin hazır olması gerekir. 

»* Mümkünse bebeğe masaj yapılırken 
ebeveynlerden başka kimse olmamalıdır. 

» Ortam sıcaklığı bebeğin çıplak haliyle 
kaldığında Üşümeyeceği bir sıcaklık olmalıdır. Bu 
da yaklaşık 24 derecedir. 

» Bebeğin yatırılacağı zemine rahat edebileceği 
bir örtü (havlu, pike vs) serilmelidir. 

» Bebeğin etrafına bir battaniye katlanıp korunaklı 
bir yuva haline getirilebilir böylelikle bebek 
kendini daha güvende hisseder. 

»* Bebeğin altı temiz, karnı tok olmalı ancak yeni 
beslenmiş olmamalıdır. 

» Ağlayan ve huzursuz bir bebeğe masoj 
yapılmamalıdır. 

»* Bebek ile göz teması kurulabilecek kadar yakın 
olunmalıdır. 

* Bir müzik seçilip, her masaj seansında aynı müzik 
ile masaj yapılabilir. 

»* Ebeveynin eğer takıları varsa çıkarması gerekir 
uzun fırnaklar ile masoj yapılmamalıdır. 

* Masaja başlamadan önce, yağ avuç içine 
alınmalı, birbirine sürterek ısıfılmalı ve bebeğe 
sıcak ellerle dokunulmalıdır. 


Özetle; ihtiyaçları giderilmiş bir bebek, masoja 
hazır, gülümseyen bir ebeveyn, güvenli bir ortam, 
müzik ve yağ; hepsi bu kadar... 


MASAJ IÇIN EN UYGUN ZAMAN... 

Bu tamamen ebeveynin tercihi ve bebeğin 
uyum gösterdiği saate göre değişir. Belki sabah 
uyandıktan sonraki ilk saatler, belki gün ortası 
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güneşli bir saat, belki banyo sonrası belki de 
uykudan hemen önce, Eğer bebek masaj 
istemiyorsa zaten ebeveynine bunu anlatmaya 
çalışacaktır. Dikkat edilmesi gereken zaman 
beslendikten hemen sonra değil, belki 1-1.5 
saat sonrası olabilir. Masaj her gün yapılabilir, 
ama anne-babalar her gün yapmalıyım diye 
kendini şartlamamalıdır. Bazen ortam bazen 
zaman uygun değildir, yapabileceği en kısa 
sürede yapması yeterlidir. Bebekler rutinleri çabuk 
öğrenirler. Eğer bazı faktörler hep aynı olursa 
örneğin; masaj saofi, atmosfer, müzik, masaja 
başlarken kurulan cümleler vs, bebek masaj 
yapılacağını fark eder ve bunu anladığında 
pozitif tepkiler verebilir. 


BEBEK MASAJDAN HOŞLANMAZSA... 


Eğer bebek masaj başladığında bundan 
hoşlanmıyorsa tepki verecektir. Ağlayobilir, elini 
kolunu çekebilir, göz kontağını kesebilir. Bu gibi 
durumlarda masaja devam edilmemeli ve 
bebeğin neye ihtiyacı olduğuna bakılmalıdır. 
Belki sadece sarılmaya, belki sadece anne- 
babasının ellerini tutmaya veya konuşmaya 
ihtiyacı vardır. Bebeğin yalnızca fiziksel değil 
duygusal ihtiyaçlarına da bakmak gerekir. 
Aynı şekilde masaj yapan ebeveyn de kendi 
duygularına bakmalı ve eğer gergin, stresli bir 
durumdaysa gevşemeye çalışmalı ve daha 
sonra tekrar denemelidir. 


KULLANACAĞINIZ YAĞ VEYA KREMİN 
ORGANİK OLMASINA DİKKAT EDİN 


Uluslararası Bebek Masajı Derneği, bebeklerde 
yüksek kalitede (organik), soğuk sıkım, esans 
içermeyen yağlar kullanılmasını önerir. Eğer 
kullanılan Ürün sonrası alerji şüphesi var ise sağlık 
profesyoneline danışılmalıdır. Kullanılan Ürünün 
kokusuz olması, ebeveyn ile bebek arasında koku 
duyumunun azalmayacaktır. Böylece bebek, 
anne veya babasının kokusunu tanır, masaj 
sırasında kendini güvende hisseder. 


BEBEK MASAJI EĞİTİMLERİ 
YARAR SAĞLAR 


Öncelikle eğer ebeveynin imkanı varsa bebeğine 
yapacağı masajı bir uzman eşliğinde öğrenmelidir. 
Eğitmen eşliğinde yapılan masajla, hangi 
hareketleri nasıl yapması gerektiğini ve masoj 
yaparken nelere dikkat etmesi gerektiğini öğrenir. 


MASAT YAPILACAK BÖLALLEK 


Kelile (Gaz sancısı) masajı 


Kolik masajı daha çok, amaca yönelik yapılan 
bir masajdır. Bebeğin sindirim sisteminin 
düzene girmesini, var olan rahatsızlıklarının 
(kolik, kabızlık gibi) iyileşmesini sağlar. Bu 
hareketler günde 2-3 kez ve en az iki hafta 
süre ile uygulanmalıdır. Etkili sonuç almak için 
düzenli uygulanması gerekir. 


» Öncelikle ellerinizi birbirine sürterek ısıtıp, 
ısınan ellerinizi karın Üzerine koyarak bekleyin. 
» Elleri göğüs kafesinin altından bacaklara 
doğru birbirinin ardından kaydırarak karnı 
sıvazlayın. Her bir eli ö defa kaydırın. 

»* Bebeğin dizlerini karnına doğru hafifçe 
iterek, hızlı olmadan 6'ya kadar sayın. 

* Bir eli karnın alt bölümünden başlayarak 
saat yönünde tam tur yaparken diğer eli 

de saat 10 yönünden 5 yönüne doğru 
kaydırın. Bir elle güneş çizerken, diğer elle 

ay çiziyorsunuz gibi olacak. Her iki el de aynı 
yöne doğru hareket ediyor olmalı. Bu hareketi 
de 6 kez tekrarlayın. 

» Yeniden bebeğin ayaklarını karnına doğru 
hafifçe iftirerek 6'ya kadar sayın. 

»* Bu hareketleri peş peşe 2-3 kez tekrarlayın. 
Bu masaj yaklaşık 5-10 dakika sürecektir. 


Bu masajı bebeğe ebeveyni veya devamlı bakıcısı 
olan kişi dışında kimse yapmamalıdır. Bebeği 
rahatlatmaya yönelik yapılan bu masaj, bebeğin 
hoşuna gidecektir ve beden algısını geliştirecektir. 
Bebeğin öz benliğine saygı ve mahremiyeti 
açısından masaj yabancı kimseler tarafından 
yapılmamalıdır. 

»* Bebeğe masaj yapmaya istediğiniz bölgesinden 
başlayabilirsiniz. 

»* Masaja başladıktan bir süre sonra bebeğinizin 
rahatsız olduğunu hissederseniz ona izin verin veya 
masaja devam etmeyin. 

* Uygun ortamı sağlayın ve kullanacağınız 
malzemeleriniz yakınınızda olsun, bebeği fek 
başına bırakmayın. 

»* Masaja başlamadan önce bebeği kucağınıza 
alarak kısa bir nefes egzersizi ve gevşeme yapın. 

»* Bebek ile göz teması kurarak ona Masoj 
yapacağınızı söyleyin ve sesli olarak ondan izin 
isteyin. 

»* Bebeğe masaj yapacağınız bölgeye ellerinizi 
koyup bekleyerek beden farkındalığını anlamasına 
yardımcı olun. 
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Karın 


s Kolik masojında yapılan 
hareketleri tekrarlayın, yalnız 
bacaktan karna doğru itme 
hareketlerini yapmayın. 

» Karnın ortasına başparmakları 
yerleştirin ve her iki yana doğru 
sıvazlama yapın. 
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Bacak ve ayak masajı 


* Ellerinize yağı alın ve :sıtın; 
bebeğin her iki bacağına 

da ellerinizi koyup kısa bir 

süre bekleyerek bacakların 
birinden masoja başlayın. 

* Bir elinizle bilekten kavrayıp 
diğer elinizle kasıklarından 
bileğe doğru elinizi kaydırın 
sonra diğer elinizi kalçadan 
bileğe doğru sıvazlayın. 

* İki ekinizle bacağın kasığa 
yakın bölümünden kavrayın ve 
kaydırarak bileğe doğru gelin. 
* Ayak tabanında topuktan 
parmaklara doğru 
başparmağınızı sırayla kaydırın. 
* Parmaklarını tek tek baş ve 
işaret parmağınız arasında 
yuvarlayın. 


* Ayak tabanına 
başparmaklarla sanki parmak 
izi basıyormuş gibi adımlamalar 
yapın. 

* Ayağın üstünü 
başparmaklarınızla 
parmaklardan bileklere doğru 
sıvazlayın. 

* Bileğine parmak uçlarınızla 
küçük daireler çizin. 

* Bir elinizle bebeğin bileğinden 
tutun ve diğer elinizle bacağı 
sarmalayıp kalçaya doğru 
kaydırın; diğer elinizle bileği 
tutup elinizle bilekten kasığa 
doğru sıvazlayın. 

»* Bacağı iki avucunuz arasına 
alarak sallayın ve diğer 
bacağa geçin. 


»* Göğsün tam ortasınâdi iki elinizi yerleştirin ve yanlara doğru 
kaydırın, göğsün altında birleştirip hareketi tekrarlayın. 
»s Göğsün iki yanına ellerinizi koyarak önce bir elinizi çapraz 
omzuna kadar uzatıp, ardından diğer elinizle çapraz omza 
kadar gidin. 


Kal ve el masajı 


* Bir elinizle kolu bileğinden tutup 
hafifçe yukarı kaldırıp diğer elinizle 
koltuk altını sıvazlayın. 

* Bacakta ve ayakta uygulanan 
tüm masaj hareketlerini kol ve el 
için uygulayın. 


Sırt 


* Bebeği yüz Üstü yere ya da 
dizlerinin üzerine yatırın. İki elinizi 
de sırtına yatay olarak yerleştirip 
ileri geri sıvozlayın. 

* Dairesel hareketlerle sırtın her 
yerini hafif ovun. 

* Ense dibinden başlayarak beline 
doğru bir elin tüm parmakları ile 
hafif tarama hareketi yapın. 

* Bir elle ayaklarından tutun ve 
diğer elle boyundan ayaklara 
kadar sıvazlayın. 


ür mağ 
* Parmaklarınızı alnın ortasında birleştirip gözlerini kapatmadan 
yanlara doğru kaydırın. Bebeğiniz büyüdükçe bunu cee-ee oyunu 
ile birleştirerek yapobilirsiniz. 
* Başparmağınızla kaşları ortadan kenarlara doğru sıvazlayın. 
* Dudağın üstünden yanlara doğru sıvazlayarak gülümseme hareketi 
yapın. Çenenin üstü, dudaklarından altından aynı hareketi yapın. 


* Bebeğin iki yanağına iki elinizin de parmaklarını yerleştirerek 
yuvarlama hareketi ile yanak ve çene kaslarını gevşetin. 


/ LOVE YOU MASAJI 


»* Bebeğin karnının sol yanını aşağıya doğru sıvozlayın. 
“1” harfi gibi. 

»* Göğüs kafesinin altında bebeğin karnının sağ yanından 
sol yanına doğru bir çizgi var gibi düşünerek o çizgiyi sıvazlayıp 
aşağı doğru kaydırın. Ters *L” harfi gibi. 

»* Bebeğin sağ karın alt bölgesinden başlayıp göğüs kafesine 
kadar çıkıp, soluna doğru yatay kayıp karnın sol bölümünden 
karnın altına doğru elinizi kaydırın. Ters “U” harfi gibi. 

»* Bu masajı yaparken sesli olarak bebeğinize “seni seviyorum” 
deyin, bu çok hoşuna gidecektir. 
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İllüstrasyon: İBRAHİM SARI 


UZUN SÜre 
ayrı kalmayın! 


; , 
# ? 
- 


Özellikle yaz gelince, yazlıkta büyük anne ve büyük 


babaların yanında haftalarca kalmaları sebebiyle çocukların 
anne-babalarından ayrı geçirdiği süre de artıyor. Peki, 
zorunluluk olmadıkça çocuklardan ayrı kalma süresinin 
en fazla kaç gün olması sağlıklı? 


Hazırlayan: İNCI NEŞELİ ÖZOĞLU 
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nne ve babaların hem birlikte özel 

zamanlar geçirmeye hem de bireysel 

olarak kendilerine zaman ayırmaya 
ihtiyaçları olabiliyor. Ancak diğer taraftan 
çocukların anne ve babalarından belli bir süre 
ayrı kalmalarının, psikolojik gelişimleri açısından 
çok da sağlıklı bir durum olmadığı belirtiliyor. 
Çok sıra dışı durumlar olmadığı sürece küçük 
çocuklardan birkaç gün için Üst Üste gözden 
uzak olmak, onlarda devamlılık duygusunu 
zedeliyor ve terk edildiklerini düşünmelerine 
neden oluyor. Anne-babanın kendilerine vakif 
ayırmak için çocuklarından fiziksel olarak uzak 
kalmalarının şart olmadığını vurgulayan Klinik 
Psikolog Nazende Ceren Öksüz, çocuklara 
çok daha iyi gelen, sağlıklı ve kalıcı önerilerini 
bizimle paylaştı. 


Anne ve babalar çocuklarından en fazla kaç 
gün ayrı kalmalı? 

Çocuğun anne-babasıyla kurduğu bağ, başka 
hiçbir yetişkinle gerçekleşemez. Bu yüzden de 
çocukların anne-babalarından uzak kalmaları 
genel olarak uygun değildir. Bununla birlikte 
çocuklar istikrarlı bir hayat düzenine ihtiyaç 
duyarlar. Bu nedenle sık değişen bir yaşam 
düzeni, çocukların iç dengesini de olumsuz 
eikiler. Ayrıca çocuklar anne-babadan uzak 
kaldıklarında, başka bir düzene alışırlar ve 
tekrar onlarla bir araya geldiklerinde her iki 
taraf için de eski düzene dönmek zor olabilir. 
Bu nedenle çok sıra dışı durumlar olmadığı 
sürece çocukların anne-babalarından ayrı 
kalmamaları yerinde olur. Peki, nedir bu 

sıra dışı durumlar? Örneğin; anne-babanın 
sağlık sorunu yaşaması, iş hayatının getirdiği 
zorunluluklar, çocuğun güvenliği ya da gelişimi 
açısından uygun olmayan ortam koşulları 

gibi nedenlerle bazen ayrılıklar da kaçınılmaz 
olabiliyor. Tüm bu olumsuz koşulların ille de uzak 
kalmayı gerektirdiği durumlarda ebeveynler 

en az haftanın iki gününü çocuklarıyla birlikte 
geçirmeliler. Buradaki bir diğer önemli nokta 
ise çocukla geçirilen zamanın düzenli ve kaliteli 
olması. Çocuk anne-babası ile bir araya geldiği 
zamanlarda kendisini rahatça ifade edebiliyor 
olmalı. 


6-7 yaşlarından önce, birkaç gün için Üst Üste 
gözden uzak olmak, çocuktaki devamlılık 
duygusunu zedeleyebilir. Çünkü çocuk için 
gözden uzak olan bir şeyin devamlılığı şüphelidir. 
Uzak kaldığı anne-babasının kendisini terk 
ettiğini düşünebilir. Anne-baba açıklamış olsa 
bile, çocuğun duygusal olarak bunu idrak edip 
etmeyeceğini öngörmek zordur. 

Anne-babaların bazı akşamlar baş başa yemeğe 
çıkmak gibi kendilerine küçük zamanlar ayırması 
iyi olabilir. Ancak şunu da belirtmek gerekir ki; 
anne-babaların kendilerine zaman ayırabilmeleri 
için çocuklarından fiziksel olarak uzak kalmaları 
şart değildir. Çocuklarının yanında da kendilerine 
zaman ayırabilmeyi öğrenmeleri daha sağlıklı 

ve kalıcı olacaktır. Örneğin; anne-baba kitap 
okuyacaklarsa bunu hep birlikte gerçekleştirilecek 
bir okuma saatine çevirebilirler. Anne yemek 
yapacaksa çocuğunu da sürece dahil edebilir 
ya da kendi başına bir şey yapmak istediğinde 
çocuğunun da gözünün önünde ve tek başına 
oyalanabileceği bir oyun kurabilir. 


İş için evden erken çıkan ve geç dönen anne- 
babalar nelere dikkat etmeli? 

Evden çıkarken çocuğa akşam kaç gibi 
geleceğini söylemek gerekir. Eğer çocuk saat 
okumayı heniz bilmiyorsa anne ve baba 

akrep ve yelkovanı olan bir saat Üzerinde 
gösterebilirler. Ya da örneğin; *Sen okuldan gelip 
yemeğini yedikten sonra” gibi çocuğun da takip 
edebileceği tahmini bir zaman verilebilir. Eğer 
görüntülü konuşma yapılabilen bir telefon var 
ise gün içerisinde zaman buldukça çocukla bu 
telefondan görüşülebilir. Eve gelindiğinde ise 
çocuğun istediği biçimde ve anne-babanın 
belirlediği sürede oyun oynanmalıdır. Bu süre; 
her akşam yarım saat ile bir saat arası olarak 
belirlenebilir. 


Çocukta kaygı ve güvensizlik hissi oluşturmamak 
için nelere dikkat edilmeli? 

Her çocuğun mizaç özellikleri farklıdır. Bu nedenle 
farklı tutumlar gerekebilir. Öncelikle çocuğun 
duygularını ifade etmesine fırsat verilmelidir. Belli 
bir durumla ilgili konuşurken, “Peki bununla ilgili 
sen ne hissediyorsun? Senin bununla ilgili fikrin 
ne?” gibi sorular sorulabilir. Çocuğun kullandığı 
eşyaları (belirli sınırlar çerçevesinde kalmak 
koşuluyla) kendisinin seçmesine müsaade 
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etmek, kural koyulacaksa alternatifler sunarak 
onun seçmesini sağlamak özgüvenini geliştirir. 
Aşırı kuralcı ve baskıcı olmamak gerekir. Bunun 
yanında her çocuğun belirli kurallara ve 
tutarlılığa ihtiyacı vardır. Buda çocuğun kaygısını 
ozaltmasında ve iç dengesini korumasında 
yardımcı olur. Anne-babanın ortak dil oluşturması 
da bu anlamda önem taşır. 


Ayrılma korkusu olan çocuğa nasıl davranılmalı? 
Ayrılma korkusu kendiliğinden gelişen bir durum 
değildir. Eğer bir çocukta ayrılma korkusu 

var ise bunun nedenleri araştırılmalıdır. Bazı 
durumlarda çocuk anne-babadan ayrılabilse 
de anne-baba çocuktan ayrılamayabiliyor. Ve 
bu tablo, çocuktan kaynaklı gibi görülebiliyor. 

Bu gibi durumlarda anne-babanın duygularını 
yönetebilmesi için çalışılması gerekir. Ya da belirli 
bir durum ayrılık korkusunu tetiklediyse bu durumu 
çözümlemek gerekir. 


Çocukları haftalarca büyüklerin evine veya 
yazlığına bırakmak doğru mu? 

Çocuk dünyaya gelmeden önce anne-babanın 
bu gibi durumları düşünüp hayatlarını ona göre 
organize etmeleri yerinde olur. Çocukların anne- 
babalarından çok uzak kalmalarını önermem. 
Ancak yazlık konusu çocuğa ve diğer koşullara 
göre değerlendirilmelidir. Özellikle büyük 
şehirlerde büyüyen çocukların yazın yazlığa ya 
da köylerine gitmeleri birçok açıdan iyi olabiliyor. 
Yine de haftalarca anne-babadan uzak kalınması 
uygun değildir. 
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"Çocuğum çok hareketli, yerinde durmuyor" diye 
© endişeleniyor musunuz? Ele avuca sığmayan bu küçük. 
afacanı sakinleştirmek düşündüğünüz kadar zor değil. 
Öncelikle sakinliğinizi koruyun ve onu anlamaya çalışın. 
Çocuğunuzla güven ilişkisi kurmak, onun fiziksel ve 


© duygusal ihtiyaçlarını karşılamaya çalışmak, 


evdeki huzurun kapısını aç 
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HAREKETLİ ÇOCUK KİME DENİR? 

Yaş özelliklerine göre gelişimi beklenenden 
daha hareketli olan, bu özelliği duygusal, 
akademik ve sosyal yaşantısına engel olmayan, 
tedavi gerekmeyen çocuklara hareketli çocuk 
diyoruz. 


HAREKETLİ ÇOCUK İLE HİPERAKTİF 
ÇOCUĞU NASIL AYIRT EDEBİLİRİZ? 
Hiperaktivite kavramı günümüzde çok 

yanlış kullanılıyor. Örneğin; geç bir saatte 
markete gittiniz, 3 yaşındaki çocuğunuz 
uykusuz kalmış, belki karnı aç ve o ana özel 
bir hareketlilik yaşıyor. Kasiyer dönüp size, 'Bu 
çocuk hiperaktif mi?” diye sorobilir. Hareketli 
çocuk; gelişim düzeyine uygun enerjik bir 
çocuktur. Oyunlarında coşkuludur, ilişkilerinde 
girişkendir, sempatiktir. Bu hareketlilik çocuğun 
yaşantısında genellikle zorluk oluşturmaz. 


Bn 


— - 
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Hiperaktif çocuğun ise; gelişim düzeyine uygun 
olmayan artmış bir motor aktivitesi olur. Sanki 
motor takılmış gibidir. Sürekli koşuşturur, oturması 
gereken yerlerde sürekli ayakta, kıpır kıpırdır 

ve riskli davranışlarda bulunur. Bu durum onun 
yaşantısını olumsuz etkiler. İkisinin ayrımı çok 
önemli. Çünkü hiperaktivite, tedavi edilmesi 
gereken bir bozukluktur. 

Eğer çocuğun hareketliliği, çevresiyle ilişkisini 
olumsuz etkiliyor ve yaşına göre beklenen 
başarısını düşürüyor ise, bir çocuk psikiyatri hekimi 
tarafından ayrıntılı değerlendirilmelidir. Tedavi 
olmayan ve hareketli diye geçiştirilen çocukların 
yaşantısı birçok alanda olumsuz etkilenir ve bu 
çocuklar genelde kapasitelerinin altında başarı 
gösterirler. Ayrıca çevreleri tarafından sürekli 
eleştirildikleri için kendilerine güvenleri çok az 
olarak büyürler. 


PAKETLİ RAF ÜRÜNLERİ 

HAREKETLİLİĞİ TETİKLİYOR 

Bisküvi, şeker gibi hazır raf Ürünlerine eklenen katkı 
maddeleri dolaylı olarak hareketliliği tetikliyor. 
Anne-babalar belli bir yaşa kadar çocuklarının bu 
ürünleri tüketmesini engelleyebiliyor. Ama okula 
başladığında çocuk, hazır Ürünleri de tüketmeye 
başlıyor. Bu noktada bizim bilinçli tüketici olarak 
eve giren gıdalara, market alışverişine dikkat 
etmemiz şort. 


PEKİ YA KALITSALLIK... 

Hareketliliğin genetik geçişi hemen fark edilir. 
Genellikle hareketli çocukların ebeveynleri 

de hareketli olur. Bizim tüm kişilik özelliklerimiz 
(buna hareketlilik de dahil) genetik geçebildiği 
gibi; çocuğun model almasıyla da geçer. Yani 
siz bir problemi çok hareketli çözüyorsanız, 

evin içerisinde teloşlı iş yapıyorsanız ya da 
çocuğunuzla iletişiminizde daha sabırsız 
davranıyorsanız, çocuk hayata sizin 
pencerenizden baktığı için ister istemez hareketli 
oluyor. Bir de uyaran çok önemli; Türk toplumu 
olarak çok süslü, renkli evlerimiz var. Bunlar da 
çocuk ruhunun dinginliğini engelleyip onları 
hareketli kılıyor. Sade olmak lazım. 


TEKNOLOJİ NE KADAR ETKİLİ? 

Teknolojik gelişmenin getirdiği yeniliklerden 
uzak kalabilmemiz mümkün değil. Siz tamamen 
engelleseniz de çocuğunuz illa ki bir yerde 


HAREKETLİ BEBEK 
VE ÇOCUKLAR 
NASIL, 
SAKİNLEŞTİRİLİR? 


* Bir çocuğun erken dönemden itibaren 


annesi ile güven ilişkisi kurması, fiziksel 


ve duygusal ihtiyaçlarının yeterince 
karşılanması gerekir. Duygusal ihtiyaçlarını 
karşılayıp, sarılıp sarmaladığınız çocuk 
daha sakin olur. 


* Bebeğin çevresindeki uyaranların sade 
olması önemli. Yani ortam çok karışık 
olmamalı. Dağınık ortamlarda bebeklerin 
ruhları da dağılır ve hareketlenebilirler. 


* Bebeklerin ruhsal açıdan dingin ve sakin 
olabilmeleri için ritme ihtiyaçları vardır. 
Bu nedenle bebeğin rutinlerini mutlaka 
takip edin. Yani uyku ve yemek saatlerini 
aksatmayın. 


9 Anne-babanın sakin olması, ilişkilerinin 
uyumlu olması ve ev ortamının huzuru 
önemli. 


* Onlarla zaman geçirin, sohbet edin. 
Olumlu yanlarına vurgu yapın, sürekli 
eleştirmeyin. 

9 Onlara kızdığınızda azarlamayın ve 
hakaret etmeyin, davranışları ile ilgili geri 
bildirim verin. 


* Olumsuz davranışlarını tekrar 
yapmaması adına onlarla konuşun ve 
birlikte çözüm üretin. 

* Kapasitesini doğru değerlendirip 
akademik ihtiyaçlarını karşılayın. 

* Yeteneklerini gözlemleyin ve destekleyin. 
* Mutlaka düzenli spor yapmalarını 
sağlayın. 


teknolojiye maruz kalıyor. Önemli olan iPad, 
bilgisayar gibi teknolojik araçları kullandırmamak 
değil, kontrollü kullandırmak. Bu araçlar 
kontrolsüz kullanıldığında iki sebeple hareketliliği 
artırıyor. Birincisi; sürekli koltukta ya da belirli 
pozisyonda oturan, dolayısıyla motor sistemini 
harekete geçirmeyen bir çocuk, o hareketlilikle 
ilgili olarak vücudu doymadığından, koltuktan 
kalktığında normalden daha hareketli oluyor. 
İkincisi; o ekrandan alınan ışın çocuğu hareketli 
yaparken, çok atraksiyonlu oyun oynamak, 
hareketli şeyler izemek de ruhsal dinginliği 
engelliyor. 


HAREKETLİLİK ANNE KARNINDA MI BAŞLAR? 
Hamilelik döneminde daha stresli, telaşlı olan 
annelerin çocuğu daha hareketli oluyor. 

Çünkü çocuklar sünger gibidir, annenin ruhunu, 
duygularını, kaygılarını, stresini olduğu gibi 
emerler. Çocuklar konuşulmayanı konuşulandan 
daha iyi öğrenirler. Dolayısıyla hamileliği hareketli 
geçmiş bir annenin hareketli bir çocuğu olabilir. 
Bu oran yüzde 100 olmasa da riskin artışı çok net. 


HAREKETLİ ÇOCUKLARIN ARKADAŞLARIYLA 
İLİŞKİLERİ NASIL OLUR? 

Hareketli çocuklar eğer sabırsızlarsa ve bu durum 
oyunun kurallarını uygulamalarını engelleyecek 
boyuttaysa, arkadaşlık ilişkileri bozulabiliyor. 
Çünkü çocuklar genelde oyunun kurallarına 
uymayanı dışlayabiliyor. Hareketli çocuklar da, 
daha hareketli çocukları tercin ediyor ve daha 
riskli oyunlar oynuyor. Sakin bir çocuk, hareketli 
çocukların ortamında bulunduğunda bir miktar 
eikilense de hareketli bir çocuk zaten hareketli 
çocuğu seçiyor. Dolayısıyla hareketli çocuklar 
genelde dışlanıyor. Dışlanmadığı gruplar 
hareketli gruplar oluyor. O hareketli gruplar da 
kendi aralarında itişip kakışarak, hatta dövüşerek 
bir şekilde arkadaşlıklarını sürdürüyor. 


HAREKETLİLİĞİN ÇOCUĞA ARTILARI VAR MI? 
Hareketli çocuklar kolay dostluk kuruyor, 
bulundukları ortamda erişkinlerle ilişkileri 

daha iyi oluyor. Kolay selam veren bu keyifti 
sosyal çocuklar, sempatik ve iş bitirici oluyor. 
Hiperaktivite olmayan hareketlilik, aslında 
çocuğun hayatına çok olumlu şeyler katıyor; 
hem üretkenlik hem arkadaş hem de çevre ile 
ilişkileri gelişiyor. 
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ÇOCUĞUN ÖZELLİKLERİNİ 
DESTEKLEMEK, ONUN 
ANLAYABİLECEĞİ 
SADELİKTE KONUŞMAK, 
BAŞKA ÇOCUKLARLA 
KIYAS YAPMAMAK, 
SÖYLENMEMEK VE ONA 
FIRSAT VERMEK ÖNEMLİ, 


HAREKETLİ ÇOCUKLARIN ANNE-BABALARININ 


EN YAYGIN HATALARI NELER? 

Anne babalar, öncelikle kendi ruh sağlıklarına, 
ilişkilerine, insanlar arası ilişkilere dikkat etmiyor. 
Aşırı kuralcı ve toplumsal normlara aşırı takıntılı 
çocuk büyütüyor. Çok koruyucu, kollayıcı 
şekilde çocuk yetiştiriyorlar. Çocuklarının adına 
birçok şey yapıyorlar. Örneğin kendi kendine 
yiyebilen çocuğu yediriyor, giyinebilen çocuğu 
giydiriyorlar. Bu davranış biçimi çocuğun olası 
yaşam becerilerinin gelişmesini engelleyerek, 
bağımlı, hareket edemeyen, aşırı kuralcı, kontrol 
altında tutulan çocuklar yetişmesine sebep 
oluyor. Ebeveynlere tavsiyem; çocukların kendi 
potansiyelini görmelerine izin versinler. Ve onların 
kendi başlarına yapabilecekleri şeyleri onlar 
adına yapmasınlar. 


Ayrıca çocuklarıyla bağırarak iletişim kurmasınlar. 


Tehlikeli bir durum daha var ki; nasihat ve 
kıyaslama. 3 yaşındaki bir çocuğa, 'Bunu 
yapmaman lazım. Yaparsan şöyle olur” diye 
nasihat etmenin bir anlamı yok. Ebeveynler şunu 
unutmamalı; ergenlik öncesi somut dönemdir. 
"Bunu yapmıyorsun hayır, bu tehlikeli” gibi çok 
net ve somut ifadeler kullanılmalı. Yoksa, 'Bunu 
böyle yaparsan yanlış olur, insanlar üzülür” gibi 
açıklamaların çocukta yeri, kaydı, karşılığı yok. 
Bunun yanı sıra düzenli bir hayatımız olmalı. 
Örneğin; Belli bir yaş döneminde 23.00'e kadar 
misofirlikte oturamazsınız. Bu çok net. Çok küçük 
yaşlardan itibaren böyle bir ritimle, çocuğun 
biyoritmiyle, evin ritmiyle gitmek lazım. Kendi 
hayatımızdan fedakarlık yapmalı, çocuğun 
rutinine saygı duymalıyız. Çocuklar rutin ister. 
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Rutinleri bozulduğunda, acıktıklarında, uykuları 
geldiğinde huzursuz olurlar. Rutinini sağladığınızda 
bir dönem fedakarlık eder, ama bir ömür rahat 
edersiniz. Yoksa ara ara rahat etseniz de bir ömür 
sıkıntı çekersiniz. 

Aile içinde ilişkilerin ve iletişimin iyi olması lazım. 
Çocuğa yaşına uygun muamele etmek ve onun 
sorumluluk almasına izin vermek önemli. 


KARDEŞİN VARLIĞI ÇOCUĞU 

NASIL ETKİLİYOR? 

Her çocuk anne-babası için biriciktir. Bunun 
bozulmasından hoşlanmıyor çocuklar. Ama 
çocuğun kardeşi olmalı ve iki kardeş arasında 
en oz iki-üç yaş olmalı. Her kardeş kıskanır. 
Patolojik boyuta varmadığı, problem boyutuna 
ulaşmadığı, kardeşe zarar verme, çok tepki 
verme, ısrarlı istememe olmadığı sürece hafif 
rekabet ve kıskançlığın çocuğu olgunlaştırıcı bir 
etkisi var. 


HANGİ DURUMLARDA UZMANA 
BAŞVURULMALI? 

Çocuk, yaşına ve gelişimine uygun olmayan 
davranışlarda bulunuyorsa uzman desteği 
alınmalı. Örneğin; 8 yaşındaki bir çocuk sınıfın 
içinde koşuşturuyor, kendine ve çevresine 
zarar veriyor, gerek arkadaş gerekse gile 
ilişkileri olumsuz etkileniyorsa lütfen bir çocuk 
psikiyatristine başvurun. 


YAZI'HİÇ OLMADIĞINIZ 
KADAR FORMDA KARŞILAYIN! 


Sosyal medyanın 
m ge. yıldız çifti: 
çe ) Ve 
Seksi ve Doğal i paylaştı | hit İİ PAR | ilg 
eleyen sportif stilin favorileri 
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Modern hayat belki de en çok doğayla iç içe olma 


hakkımızı elimizden alırken biz yine de ısrarla yeşilin 
tarafında olmalı, çocuklarımızın da mümkün olduğunca 
doğayla, denizle, ormanla, hayvanla iç içe yaşamaları için 
çaba harcamalıyız. Çünkü biz doğayı ne kadar seversek 
onlar da sevecektir. Daha yeşil, daha sağlıklı, çevreyle 
dost bir hayat için haydi çocuklar doğaya! 


Hazırlayın: MELİKE YILDIRIM 
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oğaya ve insan sağlığına 

saygılı bir anlayışı temsil 

eden “ekolojik” tanımına 
artık iyice alışmaya başladık. 
Gıdadan giyime, kozmetikten 
oyuncağa kadar hemen her 
sektörde doğal olan makbul! 
Peki, hayatlarımız ne kadar 
"ekolojik"? Çocuklarımız doğayla 
iç içe büyüyebiliyor mu? Hangi 
meyvenin ağaçta, hangisinin 
yerde yetiştiğini biliyorlar mı 
mesela? Aileler olarak biz bu 
gerçeklerin ne kadar farkındayız? 
Çocuklarımıza bu anlamda örnek 
olabilecek bir hayat sürdürebiliyor 
muyuz? “Ekolojik farkındalık önce 
ailede başlar” mantığından yola 
çıktık ve çocuklarımıza rol model 
olabileceğimiz doğa dostu bir 
hayatın nasıl olabileceğinin 
yanıtını aradık. Buğday Derneği 
Yönetim Kurulu Başkanı Leyla 
Aslan Ünlübay ve TURMEPA Deniz 
Temiz Derneği'nin katkılarıyla 
hazırladığımız haberimiz daha yeşil 
bir hayat mümkün mü sorusunun 
da cevabını içeriyor. 


“DOĞAYI SEVEN ÇOCUK 
AĞAÇLARA TEKME ATMAZ, 
KEDİLERİN CANINI YAKMAZ” 


- LEYLA ASLAN ÜNLÜBAY / 
Buğday Derneği Yönetim Kurulu Başkanı 


Gün geçtikçe daha çok okulda ekoloji 
derslerinin verildiğini görüyoruz... Öncelikle 
ekolojik eğitime neden ihtiyaç duyuldu? Ve 
ekolojik eğitim neler içermeli? 

Ekolojik eğitim konusunda bir hayli geç kaldığımızı 
düşünüyorum. Yüksek binaların arasında yaşayan, 
karpuzun ağaçta yetiştiğini zanneden, meyve 

ve sebzelerin mevsimlerini bilmeyen kuşaklar 
yetişiyor. Bu durum çocuklarda fiziksel olarak 
çeşitli hastalıklara sebep oluyor; güçsüz, sürekli 
hasta olan, antibiyotikle yaşayan çocuklarla karşı 
karşıyayız. Bu işin sağlık boyutu. İşin bir de psikolojik 
boyutu var ki, bu çocuklar enerjilerini atamıyor; 
huzursuz bir ruh hali içerisinde anne-babalarını 
yoruyor ve devamlı olarak tüketim ihtiyacı 
yaşıyorlar. Çocuğu oyalamak adına sürekli bir 
boya tüketimi var mesela; oysa çocuk bundan 
tatmin olmuyor ki. Ekoloji eğitimi çocukla birebir 
doğanın içerisinde hayata geçirildiği zaman bir 
anlam kazanır. Ormanda bir yürüyüş ve o yürüyüş 
sırasında etrafımızda bizimle birlikte olan canlıları 
fark etmek gerçek bir ekolojik eğitimdir. Kediler, 
salyangozlar, örümcekler, karıncalar... Çocuğa 
dünyada yalnızca insanların olmadığını, tüm 
canlılarla aynı evreni paylaştığımızı anlatmalıyız. 


Doğayla iç içe olmak çocuğa neler 
kazandırıyor? 

Doğayla iç içe olmak çocuğun hayal gücünü 
geliştirip huzurlu olmasına yardımcı olurken 
bağışıklık sisteminin de güçlenmesini sağlar. 
Çocuk toprakta gördüğü bir canlıyla; örneğin 
solucanla bir masal yazabilir, hayal gücünü 
geliştirebilir. Bir karınca yuvasını keşfettiğinde 
aynı anda karınca masalını da dinlerse doğayı 
tanımaya, sevmeye başlar. Çocuk korktuğu bir 
şeyi sevmez, siz istediğiniz kadar kitaplardan 
ağaçları, kedileri, kuzuları anlatın; çocuk onlarla 
bir şekilde temas etmiyorsa ve içinde yer 
almıyorsa kabul etmeyecektir. Çocuğunuzla 
alışveriş merkezi yerine bir ormana gittiğinizde 
birlikte yaprak topladığınızda, ona çam 
kozalaklarından, karıncalardan, örümceklerden 
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söz ettiğinizde, çocuklarınıza ağaçlara sarılmanın 
ne büyük bir nimet olduğunu gösterdiğinizde 
onların da yavaş yavaş doğayı sevdiğini, onu 
koruduğunu göreceksiniz. Çocuklar korktuğu şeyi 
sevmez ama sevdiği şeyi korur. Doğayı seven 
çocuk kendini doğaya karşı sorumlu hisseder; 
ağaçlara tekme atmaz, karıncaları öldürmez, 
kedilerin canını yakmaz. 


“BİR İNSAN YILDA 
7 AĞAÇ YOK EDİYOR” 


Peki, anne-babalar çocuklarına okuldan 
bağımsız neler öğretebilirler? 

Ekolojik eğitim her şeyden önce bir haktır. 
Çocuğun içinde bulunduğu dünyayı tanımaya 
hakkı var. Ekolojik eğitim devlet okullarının 
müfredatına girer ve gerçek anlamda bir eğitim 
verilirse; artık bir ihtiyaç olur yalnızca belirli gelir 
düzeyine ait olan ailelerin tercihi olmaktan çıkar. 
Bir çocuk özellikle 6 yaşına kadar herkesten, 

her şeyden önce anne-babasını örnek alır. 
Çocukların en büyük rehberi anne ve babalarıdır. 
Bu nedenle de öncelikle ailelerin bilinçlendirilmesi 
gerekiyor. Çevre bilinci yüksek bir ailede büyüyen 
çocuk da doğaya karşı sorumluluk hissederek, 
doğayı severek büyüyecektir. Gerekirse okullar 
önce anne-babalara seminer verecek, kamu 
spotlorı yapılacak, ilanlar verilecek, yeni 
kampanyalar, projelerle doğayla bütünleşik 
yaşadığımızı hatırlayacağız. Geri dönüşüm 
projeleri mesela... Yurt dışında bozı marketlerde 
geri dönüştürdüğünüz şişeleri getirdiğinizde birkaç 
sent de olsa para kazanıyorsunuz. Biz de böylesi 
uygulamaları hayata geçirebiliriz. 


Daha az tüketerek yaşamak mümkün mü? 
Bu anlamda aileler çocuklarına nasıl örnek 
olabilirler? 

Daha az tüketerek değil ama daha az şeye 
ihtiyaç duyarak yaşamak mümkün. Öncelikle her 
ne alırsak alalım "benim buna gerçekten ihtiyacım 
var MI?" sorusunu sormamız lazım. Çünkü satın 
aldıklarımızın yalnızca yüzde 20'sine gerçekten 
ihtiyaç duyuyoruz. Uzmanlar normal sınırlar 
içerisinde tüketim yapan bir insanın yılda 7 ağacı 
yok ettiğini söylüyor. Bu bize şunu gösteriyor; yıl 
içerisinde yok ettiklerimizi doğaya geri vermek için 
yılda 7 ağaç dikmemiz gerekiyor; ki bu normal 
tüketen bir insan için geçerli bir rakam. 


Basil ama İkili veriler 


* Organik pazarlardan alışveriş yaparak hem ekolojik 


tarıma ve doğa dostu üretime destek olabilir hem 

de çocuğunuza mevsiminde beslenmenin güzelliğini 
yaşatabilirsiniz. 

* Daha az çöp üretmek için en önemli adım plastik 
torba ve poşetlerden, plastik şişelerden uzak durmak. 
Alışverişlerinizi naylon torba ile taşımak yerine bir sepet, 
file ya da bez torba edinebilirsiniz. 

* Kullandığınız plastikleri, metalleri, kâğıtları geri 
dönüşüm kutularına atabilir, atık yağları atık yağ 
kutularına dökebilirsiniz. Bu geri dönüşüm alanlarından 
biri Şişli Ekolojik Pazar'da bulunuyor. 

* Süpermarketten alışveriş yerine baklagiller, tahıl gibi 
ürünlerin üreticileriyle temasa geçip gramlık poşetler 
yerine, çok miktarda ürünü toptan alıp fazla çöp 
üretmekten kurtulabilirsiniz. 

* Balkonda ya da cam kenarında küçük bir domates 
fidesi yetiştirmek ve bunun sorumluluğunu çocuğa vermek 
onun doğayla ilk ilişkisini kurması için iyi bir fikir. “Bunu 
her gün sularsan sana domates verecek...” cümlesini 
kurarsak çocuk doğaya ne verirse fazlasıyla geri 
alacağını deneyimleyecek ve yaşayarak öğrenecektir. 

* Çocuğa atık üretmenin kötü bir şey olduğunu cam 
matara alarak anlatabilirsiniz. “Her defasında çöpe, bir 


şişe atarsak 10 şişe sonra bir ağacı yok etmiş oluruz” 
derseniz çocuk bunu rahatlıkla anlayacaktır. 

* Çocuklara sürekli oyuncak almak yerine doğanın içinde 
kendilerine oyun yaratmalarına fırsat verebilirsiniz. 

* “Üşürsün, sıkı giyin, aman hasta olma, onu elleme, 
üstünü kirletme” diyerek çocuğa doğayı sevdirmek 
mümkün değil. 

* Hiç düşünmeden çöpe attığımız kağıtlar hem 
ormanların yok olmasına neden oluyor hem de dünyanın 
oksijen kaynaklarını yok ediyor. Çocuklarınıza boya 
yapması için bir tarafını kullandığınız kağıtları verirseniz 
daha az kağıt tüketmiş olacaksınız. 

* Geri dönüşüm elbette önemli ama hedef fazla 

tüketimin önüne geçmek olmalı. Çünkü geri dönüşüm 

de enerji israfı demek. Örneğin bir oyuncak dükkanına 
gittiğinizde gerçekten sadece ihtiyacınız olan şeyi 

almak ve bunu da çocuğunuza anlayabileceği şekilde 
anlatmak. 

* Bireysel çaba her zaman işe yarar. Sizin çocuğunuz 
öğrenirse diğer çocuklara da öğretecek demektir. 

* Doğaya saygı duymayanları uyarmak gerekirse 
utandırmak da uzun vadede etkili olabilecek bir 

önlem. “Benim elimden ne gelir ki” düşüncesinden 
uzaklaşmamız gerekiyor. 
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“ALDIĞIMIZ İKİ NEFESTEN BİRİNİ 
DENİZLER SAĞLIYOR" 


- TURMEPA DENİZTEMİZ DERNEĞİ 


Denize ve doğaya dost bir hayat için nasıl 
yaşamalıyız? 

Biyo çeşitliliğin azalması, aşırı avlanma, sıcaklık 

ve kimyasal değişimler son yıllarda ekosistemimiz 
için hayati önemi olan deniz ekosistemi Üzerinde 
yoğun bir baskı unsuru oluşturuyor. Plastik kirliliği 
biyo çeşitliliği etkiliyor. Her yıl 1 milyondan fozla 
deniz kuşu, 100 bin memeli ve deniz kaplumbağası 
deniz çöpleri sebebiyle ölüyor. Çünkü deniz ve 
okyanuslardaki çöplerin yüzde 73'ünden fazlasını 
plastikler oluşturuyor. Mavi denizler için harekete 
geçmek adına önce herkesin tek kullanımlık 
plastikleri hayatından çıkarmaya başlaması 
gerekiyor. Evlerde kullanıp lavabolardan atılan 
yemeklik yağlar da denizlerimizi kirletiyor. Bu yağlar 
denizlere ulaşarak deniz yüzeyini kaplayarak 
denizin oksijen almasını engelliyor ve deniz 
canlılarının ve balıkların ölmesine neden oluyor. 1 
litre atık yağ 1 milyon litre temiz suyu kirletebilir. Bu 
sebeple bitkisel atık yağları I0vaboya, çöpe, suya 
ve toprağa dökmemek gerekiyor. 

Günlük yaşamımızda kullandığımız deterjanlar ve 
sabunlar kimyasal maddeler içeriyor. Evlerden 
kanalizasyona karışan deterjanlar arıtılmadığı 
zaman dereler vasıtasıyla denizlere karışıyor. 
Deterjanlar deniz suyunun oksijenini azaltarak 
denizde yaşayan balıkların zehirlenmesine neden 
oluyor. Bu nedenle çevre dostu deterjanları tercih 
etmek gerekiyor. Deniz ve kıyı memeli canlıları, 
denizde yaşayan bitkiler, balıklar ve kuşlar deniz 
kıyılarına bağımlı olarak yaşıyor. Kıyılarda meydana 
gelen tahribattan dolayı bu canlılar yok oluyor 
ya da göç etmek zorunda kalıyor. Denizlerimize 


DENİZ BESİNYİR 
DÜNYADAKİ EN Bürük PROTEİN KAYNAĞI 
MENİZDİR DENİZ CANLILARI İLE BESİN KAYNAĞI 
OLARAK DÜNYA PROTEİN İYTİYACININ 
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bağımlı yaşayan bu canlılar için denizlerimiz ve 
kıyılarımızın savunucusu olalım, çünkü biz denize 
ne verirsek, o da bize aynısı verir. 


Denizler, ormanlar, hava, kısacası tüm 
dünya bugün insanın sorumluluğu altında... 
Peki, insanoğlu bu sorumluluğun ne kadar 
farkında? 

Denizler keşfedilen 230 bin ve keşfedilmeyen 2 
milyona yakın tür barındırmasından dolayı dünya 
üzerindeki en büyük yaşam alanı olarak kabul 
ediliyor. Bireysel farkındalığı artıran uluslararası 
kampanyaların ülkemizde öncülüğünü yapıyoruz. 
Son zamanlarda birçok ülke, STK ve gönüllü 
kurumlar, denizler ve okyanuslardaki plastik 
kirliliği için kampanyalar ve farkındalık çalışmaları 
yapıyor. Ülkemiz de bu tür çalışmaları yakından 
takip ederek vatandaşların da katılımcı olmasını 
sağlamalı, çünkü su sonsuz döngü halinde olduğu 
için bugün kirlettiğimiz suyu yarın yine biz içiyor 
olacağız. 


“ÇOCUKLAR YAŞAYARAK 
ÖĞRENMELİ" 


Doğa bir çocuğa neler kazandırır? 

Bir toplumda bireylerin gerçek anlamda başarılı 
olması doğaya, çevreye, insana verdiği değerle 
orantılıdır. Doğa muhteşem bir öğretmendir, 
bireyin problem çözme yeteneğini geliştirir. 
Doğaya saygılı, denizleri koruyan, rol model olan 
yetişkinler; çocukların, sürdürülebilir doğasever 
bireylerin topluma kazandırılması için çok 
önemli. Bizler diyoruz ki; “Öğrendiklerimizi anlar, 
anladıklarımızı sever, sevdiklerimizi koruruz.” 


Öğrencileri doğanın içerisine bırakmak 
nasıl bir önem taşıyor? 

TURMEPA olarak çocuklarda öncelikle “deniz” 
algısı yaratmak, onlara denizin neden temiz 
tutulması gerektiğini anlatmak istiyoruz. Çocuklar 
bu öğrenme sürecince duyularını ne kadar 

çok çalıştırabilirlerse öğrenmeleri de o kadar 
kalıcı oluyor. Bu nedenle hem görsel hem işitsel 
materyallerle okullarda eğitimlere gidiyor, 

farklı eğitim projeleri oluşturuyoruz. Çocuklarla 
uygulanan eğitim sürecinde onların da eğitime 
aktif olarak katılmalarını, öğrendiklerini davranışa 
dönüştürmelerini hedefliyoruz. Çocuklar çevre, 


DENİZ #AŞAmılmIz! 
BELİRLER 


Gezegenimizin & 70'i denizlerden oluşur. Denizler; 


dünya üzerindeki sıcaklığı ayarlayıp dengede tutarak 


iklimlerin yaşama elverişli olmasını sağlar. Her yıl 
yaklaşık 3 milyar ton karbondioksiti emer. 


hayvanlar gibi konulara çok duyarlı. Onları 
eğitirsek, hem etraflarındaki yetişkinlere 
müdahale edebilir, onlara “rol model” 
olabilirler- komik ama gerçek- hem de kendileri 
yetişkin olduklarında bu konudaki tutum ve 
davranışları değişmiş, çevreye daha özenle 
yaklaşan yeni kuşaklarımız olur. 

“Katılımcı eğitim ve yaşayarak öğrenme” 
metodunda hem aileler hem de 
eğitmenlerimizin liderlik etmesi çok önemli. Bu 
nedenle sadece sınıf içi öğrenim paylaşımı 
değil, doğaya çıkarak mevcut durumu 
inceleyip anlamalarını ve neden-sonuç ilişkisini 
sorgulamalarını sağlamak fevkalade önemli. 
“Yapma” demeyelim, yapılanları görmelerini 
sağlayalım ki onlar da bu davranış biçimini 
içselleştirebilsinler. 

Çocukların geri dönüşüm konusunda 
bilinçlenmesi, okullarda öğrendiklerini evlerinde 
uygulamaya başlamaları oldukça önemli. 


> 


ÇOCUKLARI GERİ 
DÖNÜŞÜME TEŞVİK 
EDEN PROJE 


Panasonic Eco Solutions Türkiye'nin 2012 yılından 
bu yana İstanbul Milli Eğitim Müdürlüğü ile birlikte 
yürüttüğü “Aydınlık Bir Gelecek İçin Okullarda Enerji 
Verimliliği” başlıklı projesi, çocukları, aktif bir şekilde 
yer aldıkları projelerle enerji tasarrufu ve geri 
dönüşüme teşvik ediyor; bu konuda başarı gösteren 
okullara ödüller veriyor. Proje kapsamında bugüne 
kadar İstanbul'daki ilk ve ortaokullarda görev 
yapan 1450 eğitimci için enerji yöneticisi eğitimleri 
verildi. Bu okullardaki öğrenciler için de enerji 
verimliliği kulüpleri kuruldu. Bu yılın örnek okulu 
geri dönüşümlü malzemelerden kıyafetler yapan 
Ümraniye 30 Ağustos İlkokulu seçildi. 


— gi 


Doğayla bir arada: 
Talula! 


Tüketime dayalı bir tatil anlayışının dışına çıkmak, 


çocuğunuzla doğanın içerisinde, toprakla, üreticiyle 


iç içe bir deneyim yaşamak için TaTuTa Çiftliklerini 


keşfedebilirsiniz. Buğday Derneği tarafından yürütülen 
“TaTuTa: Ekolojik Çiftliklerde Tarım Turizmi ve Gönüllü 
Bilgi, Tecrübe Takası” projesini, en basit anlamda ekolojik 
tatil turizmi olarak tanımlayabiliriz. Türkiye'nin her 


yerinde 80'in üzerinde çiftlikte sürdürülen bu projeye ya 
cüzi bir rakamla katılabiliyorsunuz ya da çiftçinin gündelik 
işlerini yaparak çiftlikte kalma hakkı kazanıyorsunuz. 


Böylece hem siz ve çocuğunuz doğayla, üretimle, toprakla 
iç içe oluyor hem de üreticiyle birebir iletişim kuruyor, 
onların ihtiyaçlarına destek oluyorsunuz. 


www.tatuta.org 


BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ? 


ü BİR TON KULLANILMIŞ BEYAZ 
KAĞIT, GERİ KAZANILDIĞINDA 
16 ADET ÇAM AĞACI GERİ 
KAZANILMIŞ OLUYOR. 


* TÜRKİYE'DE YAKLAŞIK YILDA 
I MİLYON TON KAĞITLA GEREKSİ 
YAZIŞMA YAPILIYOR. 


* OTOMOBİLİNİZİ HORTUMLA 
YIKADIĞINIZDA YAKLAŞIK 550 LİTRE 
SU HARCAMIŞ OLURSUNUZ. 


* BİR CAM ŞİŞE 4000 YIL, PLASTİK 
1000 YIL, SAKIZ 5 YIL, BİRA KUTUSU 
10-100 YIL, SİGARA FİLTRESİ 2 YIL 
SÜREYLE DOĞADA YOK OLMUYOR. 


* BÜYÜK BİR KAYIN AĞACI, 
72 KİŞİNİN 1 GÜNLÜK OKSİJEN 
İHTİYACINI KARŞILIYOR. 


* BİR YIL İÇİNDE DENİZLERDEN 
AVLANAN BALIKLARIN AĞIRLIĞININ 
ÜÇ KATI KADAR ATIK, DENİZLER 
ATILIYOR. 


T 
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Ş 
OTİZM 


Çocuğunuzun tablet ve telefon bağımlısı 
olduğunu düşünenlerden misiniz? Bu 
durumu değiştirmek ve onu teknolojinin 
zararlı etkilerinden korumak elinizde. 
Ve unutmayın, çocuklar konuşmayı, 
sosyalleşmeyi, kuralları, ilefişim kurmayı 
sizi taklit ederek öğrenir. 


Hazırlayan: İNCİ NEŞELİ ÖZOĞLU 
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SANALOTIZM*-.indd 73 


eknolojinin büyük bir hızla geliştiği günümüzde tablet ve telefon 

bağımlılığı çocuklarla ilgili yaşanan sıkıntıların başında geliyor. 

Konuşma Terapisti ve Psikolojik Danışman Çiğdem Buzul, gelişimi 
normal seyrinde olan çocuklarda, fazla ekran süresi yüzünden zamanla 
içe kapanma, oyun becerileri ve göz kontağında azalma, anlama 
ve söylenenleri yerine getirmede zorlanmalar görülebildiğini, tüm bu 
özelliklerin de 'sanal otizm" olarak adlandırıldığını söylüyor. Ekranların 
dış dünyanın alternatifi olmadığını vurgulayan Buzul, teknolojinin doğru 
kullanımı ile ilgili önemli bilgileri Bebeğim ve Biz okuyucularıyla paylaştı. 


Tablet ve telefon bağımlılığı 
çocukların gelişimini nasıl etkiler? 
Tablet ve telefon bağımlılığı, 
üzerinde titizlikle durulması 
gereken bir konu. Ekran süresi 
kontrol edilmez, izlenecek 
programların içeriği ebeveyn 
tarafından seçilmez ve anne- 
babalar da kendi ekran kullanım 
sürelerini azaltmazsa, çocukların 
gelişimi olumsuz etkilenir. Her 
şeyden önce; teknolojik aletlerin 
fazla kullanımı epilepsi hastalığını 
oluşturan risk faktörlerinden 

biri. Aynı zamanda fiziksel 
aktivite azaldığından kilo alımı, 
boyunda düzleşme, omuzda, 
sırtta ve parmaklarda ağrı, 

uyku bozukluğu gibi problemler 
görülebilir. Anksiyete (kaygı 
bozukluğu), depresyon ve dikkat 
ile ilgili problemler oluşabilir. 
Görme bozukluğu, dil ve 
konuşma becerilerinde gerileme 
ya da duraksama yaşanabilir. 
Gelişimi normal seyrinde olan 
çocuklarda, ekrana fazla maruz 
kalma yüzünden içe kapanma 
gerçekleşebilir. Çocuğun 
gelişiminde gerileme, işitme 
problemi var gibi davranma, oyun 
becerilerinde ve göz kontağında 
azalma, anlamada ve söylenenleri 
yerine getirmede zorlanmalar 
görülebilir ve tüm bu özellikler de 
"sanal otizm” olarak adlandırılır. 


“HİÇBİR ŞEY KARŞILIKLI, 
YÜZ YÜZE OLAN İLETİŞİMİN 
YERİNİ TUTMAZ”? 


Anne-babaların çoğu zaman 
çocuklarını susturabilmek için 
kullandıkları telefon ve tabletler 
ne ölçüde zararlı? 

Çocuklar, gerçek nesnelerle 
oynayarak ve birilerine bakıp 
konuşarak sosyal etkileşim 
yoluyla kelimelerin anlamını 
öğrenir. Annesi, 'şapkanı tak, 
çıkalım” dediği zaman, çocuk 
kelimenin anlamını ve eylemin 
kendisini zihninde birbirine bağlar 
ve gerçekleştirir. Bir çocuk dış 
dünyayı önce elindeki oyuncağa 
dokunarak, onu ağzıyla hissederek 
ve yere fırlatarak keşfeder. 
Çocuğun beyni, bağlantıları 

yani deneyimlerini kaydetmeye 
devam eder. Bir sonraki adımda 
onu kullanmasını ve yenisini 
eklemesini sağlar ve böylece 
çocuk sosyalleşir, iletişim kurar, 
merak eder, öğrenme isteği artar, 
keşfeder. 

Ama çocuklar ekran karşısında 
gereğinden fazla kalırsa parlak 
ve akan görüntülerin cazibesine 
kapılı, duyduğu kelimeleri 

tekrar eder ama anlamlarını 
öğrenemez, gerçek yaşamda 
bunu kullanamaz. Kırmızı 
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kelimesini duyar ve tekrarlar, ama 'kırmızıyı göster" 
dendiğinde gösteremez. KÜÇÜk bir çocuğun 
beyni, dokunma ve etkileşim duygusu olmadan 
gelişemez. Elektronik ekranlardan gelen ışık ve 
gürültü, bir çocuğun dikkatini çeker, ancak sağlıklı 
beyin gelişimini engeller. Çocuğun dil ve iletişim 
becerileri için gerekli olan insan etkileşimlerinin 
önüne geçer. Ekrandan gelen gürültü, ışık ve 
hatta izlenen çizgi filmler çocuğun zorlukla baş 
edebileceği acı veren duygular doğurabilir. Bu 
da daha sonra saldırgan davranışlara ve şiddet 
eğilimine yol açabilir. Hiçbir şey karşılıklı, yüz yüze 
olan iletişimin yerini tutmaz. 


Çocuklara, teknolojik cihazları hangi yaş 
aralığında ve ne kadar süre için vermemiz 
uygun olur? 

Amerikan Pediatri Akademisi'ne göre; 

* İlk 18 ay, görüntülü konuşma hariç telefon 
kesinlikle olmamalı. 

9 18-24 ay arasındaki çocuklar ancak anne- 
baba yanlarındayken sınırlı süre ile (1 saatten az) 
program izleyebilir. 

9 2-5 yaş arası çocuklar için ekran süresi günde 
en fazla | saattir. İzlenecek olan programın 
ebeveynler tarafından seçilmesi, çocukların 
izlediklerini anlıyor olması ve yaşamlarına bir 
katkısı olması dikkat edilmesi gereken en önemli 
noktalar. 

9 6 yaş ve üzeri olan çocuklarda ise ekran süresinin 
uyku düzenini olumsuz etkilememesine, fiziksel 
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aktiviteye ayrılan süreyi oazaltimamasına ve sağlıklı 
büyümeyi engellememesine dikkat edilmeli ve 
buna göre planlama yapılmalıdır. 


Bağımlılığı önlemek için neler yapabiliriz? 

Sanal otizm tanısında yaşanan artışa dair çarpıcı 
olan şey, 1975'ten bu yana televizyon kullanımının 
artması ve bunun dijital devrim ile ilişkili olması. 
Dijital devrimin ileri olduğu ülkelerde sanal otizm 
daha sık görülüyor. 1975'te tipik bir ailenin evinde 
bir televizyon ekranı vardı. Bugün, dijital devrim 
ile ailelerin genellikle 10-15 farklı ekranı bulunuyor. 
Daha da büyük TW ekranlarının yanı sıra masaüstü 
bilgisayarlar, dizüstü bilgisayarlar, tabletler, 

akıllı telefonlar ve video oyunları mevcut. 
Tabletler, 6 aylıktan küçük bebekler için oyuncak 
kataloglarında tanıtılıyor. Bebeklere yönelik 
uygulamalar yapılıyor ve çocuklar çok erken 
yaşta teknoloji ile tanışıyor. 

Çocuklar artık teknolojinin içine doğuyor ve 
onunla büyüyor. Bu durumda ebeveynler 
teknolojiye rağmen yaşamayı değil teknoloji ile 
beraber yaşamayı öğrenmeli ve çocuklarına da 
öğretmeli. Teknolojik aletlerin kullanımına sınır 
getirmek ve çocuk kullanırken onunla beraber 
olmak, nelerle vakit geçirdiğini anlamak ve onun 
da izlediğini anladığından emin olmak bağımlılığı 
önlemeye yardımcı olur. 

Ayrıca ekran süresi kısıtlandığında ya da ortadan 
kaldırıldığında bu sürenin yerini dolduracak 
başka aktiviteler mutlaka bulunmalı ve yapılmalı. 
Çocuğun yaşamında sosyal etkileşim olmalı. 
Teknolojiyi sınırlandırdığınız zaman çocuğunuzun 
arta kalan zamanını iyi doldurmanız ve beraber 
vakit geçirmeniz çok önemli. Çocuklar konuşmayı, 
sosyalleşmeyi, kuralları, iletişim kurmayı sizi taklit 
ederek öğrenir. Bu durumda ekran süresini 
sınırlandırıp, çocuğu tek başına oynaması için 
yalnız bırakmak ya da aynı odada sadece 
iletişim kurmadan yan yana bulunmak çocuğun 
gelişimini yine olumsuz etkileyecektir. Çocuklarla 
aynı odada bulunmak değil, aynı aktivitede 
buluşmak öğrenmesini, iletişim kurmasını, 
sosyalleşmesini ve gelişmesini sağlar. Bunun bir 
bağımlılık halini almaması için, ebeveyn olarak 
çocuğunuzun 'medya rehberi” olmak, teknolojiyi 
bilinçli ve sınırlı şekilde kullanarak ona örnek 
teşkil etmek ve bunu aynı şekilde çocuğunuza 
kazandırmaya çalışmak gelecekte yaşanacak 
problemlerin önüne geçecektir. 


“ÇOCUĞUNUZLA BİRE BİR İLETİŞİMİ 
ARTIRIN VE BOL BOL DIŞARI ÇIKIN” 


Aileler çaresizce, “Tablet veya telefonu elinden 
nasıl alacağız ki..." diyor. Bu hatalı yaklaşım 
yerine çözüm için neler yapılmalı? 

Günümüzde anne babaları asıl zorlayan ekranları 
kapatmak değil, kapattıktan sonra onun yerine 
ne koyacakları ve çocuğun boş zamanlarını nasıl 
değerlendirecekleridir. Eskiden anne-babalarımız 
bizimle ne kadar oynardı? Çok az. Çünkü 

bizler sokakta arkadaşlarımızla oynar, bisiklete 
biner, komşuya gider, orada buluşur oynardık. 
Günümüz şehir yaşantısında bu olanaklar 
ortadan kalktı. Çocuklar sokaklarda oynayamıyor, 
komşuluk ilişkileri azaldı. Teknoloji gelişti ve 
sokakların yerini aldı. Çocuklar sokaklarda bir 
araya gelip oynamak yerine ekran karşısında 
buluşup oynamaya başladı. Oysa her şeyin 
fazlası, faydadan çok zarar getirir. Kontrolü elden 
bırakmadan, teknolojiyi yararımıza olacak şekilde 
kullanmak çok önemli. 

Ekran süresini azaltmak, bire bir iletişimi artırmak, 
yemek ve uyku zamanında televizyonu 
kullanmamak, izlenenlerin içeriğini kontrol etmek, 
dışarı çıkmak ve farklı deneyimler kazanmak, 
oyun oynamak, beraber kitap okumak, yürümek 
ve benzeri aktiviteler çocuğunuzun sağlıklı 

bir şekilde büyümesini ve iletişim becerilerinin 
gelişmesini sağlayacaktır. 

Aynı ekran süresine maruz kalsalar da bazı 
çocuklarda sanal otizm görülmüyor. Bunun 
sebebi henüz bilinmemekle birlikte bazı çocuklar 
sanal otizme daha yatkın olmakta ve olumsuz 
etkilemnmektedirler. Hangi çocuğun ne kadar 
yatkın olduğu önceden bilinmediği için ailelere 
risk almamalarını öneriyorum. 


Çocuğumuzda sanal otizmden 
şüphelendiğimizde ne yapmalıyız? 
Çocuğunuzun ve sizin ekran karşısında 
harcadığınız zamanı düşünün ve hemen önlem 
alın. Bire bir zaman geçirmeye başlayın ve 
beraber aktiviteler yapın. Durum aynen devam 
ediyorsa tanı için çocuk psikiyatristine başvurun. 
Daha sonra vakit kaybetmeden özel eğitime 
başlamanız çok önemli. Bire bir eğitimden sonra 
anaokuluna başlaması iyi olur, çünkü çocuk grup 
içinde bireysel farklılıklarını kapatmakta zorlanır. 
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Başarılı ve yetenekli çocukları keşfederek sinema ve dizi sektöründe kaliteli, güvenilir 
yapımlara yerleştiren Yusuf Güney Gün Ajans'ın kurucusu Yusuf Güney Gün ile hem 
yola çıkma hikayesini konuştuk hem de aileler için önemli bilgiler edindik. 


Ajans kurma hikayeniz nasıl 
başladı? Biraz anlatır mısınız? 


Dünya güzeli iki kız evlada sahibim; 


Selen ve Yaren. Zamanında 

onlar için pek çok başvuruda 
bulunmuştum. Sonrasında yıllardır 
bu işin içerisinde olan kardeşim 
Erol Gün'ün beni teşvik etmesi, 
eşim Gamze'nin ve çocuklarını 
ekranda görmek isteyen birçok 
ailenin de desteğiyle ajans ve 
güvenilir menojer arayışına girdim. 
Sosyal medya ilanları, tanıtımlar 
ve reklamlar ile yola çıktık. Yusuf 
Güney Gün Menajerlik olarak 

iş ortağım Naim Altın ile Taksim 
Elmadağ'da bulunan ofisimizde 
istikrarlı ve başarılı şekilde 
çalışmalarımızı sürdürüyoruz. 
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Hazırlayan: MELİKE YILDIRIM 


Ailelerin ajans seçiminde nelere 
dikkat etmesi gerekiyor? 

Sosyal medya üzerinden çok 
fozla şahıs ya da kurum, dizi, 
sinema, reklam afişleri yayınlayıp 
ailelerin internet Üzerinden 
başvuru yapmalarını sağlıyor; 
ardından kayıt ve dosya masrafı 
gibi detaylar için para talep 
edebiliyorlar. Böylesi yerlere itibar 
etmeyip söz konusu ajans ya da 
kişiyi iyice araştırmalılar. Önemli 
olan güvenilir kurum ve doğru 
proje. 


Çocuk söz konusu olunca ajans 
olarak sizler en çok nelere dikkat 
ediyorsunuz? 


Söz konusu çocuk olduğunda 

en önemli detay çocukla birebir 
tanışmamız ve çocuğa kendini 
evinde gibi hissettirmemizdir. 
Çünkü her çocuk kendi evinin 
yıldızıdır; ailesine göre her çocuk 
güzeldir, yeteneklidir. Bizim için 
önemli olan çocukların reklam, 
dizi görüşmelerine gittiklerinde de 
özgüvenli ve enerji dolu olmaları. 
Ajansa kayıt süreci şu şekilde 
ilerliyor; çocukların dikkat 
dağıtıcı, rengarenk kıyafetlerden, 
aksesuarlardan mümkün 
olduğunca uzak sade, soft 
renklerle görüşmeye gelmelerini 
bekliyoruz, İzleyen kişiler 


çocuğun oyunculuğuna ya 

da yüz mimiklerine konsantre 
olmalılar. Yoksa ne yazık ki 
yetenekli çocuklar bile bu süreçte 
elenebiliyor. Bizim amacımız 

her çocuğu kendi yeteneğine, 
enerjisine göre doğru projeye 
yerleştirmek. 


Çocuklarınız şimdiye kadar hangi 
projelerde yer aldılar? 

Şu an gündemde olan hemen 
her dizi projesinde başrol 
oyuncularımız, yetenekli 
çocuklarımız mevcut. “Kadın”, 
“Yasak Elma”, “Vatanım Sensin”, 
“Kösem Sultan”, “Çocuklar 
Duymasın”, “Fi” başta olmak 
üzere daha pek çok projede 
çocuklarımız yer alıyor. Ayrıca yeni 
başlayacak iki büyük projede 

de yer alacaklar. Çocukların 
severek izlediği BKM'nin “SÜLDÜY 
GÜLDÜY” çocuk şovunda da 
yetenekli çocuklarımız var. 


Aileler, çocuklarının psikolojilerinin 
olumsuz etkilenmemesi için sizce 
nelere dikkat etmeliler? 

Öncelikle aileler çocuklarını başka 
çocuklar ile asla kıyaslamamaılılar. 
Çocuğa asla baskı yapılmamalılar, 
çünkü baskı yapılan bir çocuktan 
performans almak mümkün 
değildir. 

©yusufguneygun 


Güvenlile ve 
rahatlık bir arada 


Yaz döneminde çocuklu ailelerin önemli alışveriş kalemlerinden birini 
oto koltuğu oluşturuyor. Otomobillerde yasal bir zorunluluk haline gelen oto koltuğu 
satın alırken iki noktaya dikkat edilmeli: Güvenlik ve kullanım kolaylığı. 


zorunluluk haline geldi. Bu durum hem yeni 

bebek sahibi olacak hem de yaz sezonunda 
tatile çıkacak tüm aileleri harekete geçirdi. Bebek 
ve çocukları için en iyi koltuğu seçmeye çalışan 
anne-babalar farklı alternatifler karşısında hem 
rahat hem de güvenli koltuğu bulmaya çalışıyor. 
ebebek'te safışa sunulan Recaro Zero | |-Size Ofo 
Koltuğu, bebeği için konfor ve güvenlik arayan 
ebeveynlerin beklentilerini fazlasıyla karşılıyor. 


W eni düzenlemelerle oto koltuğu kullanımı 


MAKSİMUM GÜVENLİK 
i RecarozZerol I-Size Oto 
Koltuğu, yüksek güvenlik 
seviyesine ve uluslararası 
geçerlilikte olan ADAC 
testi sertifikasına sahip. 
Koltuğun güvenlik seviyesini 
derecelendiren birçok 
uluslararası test merkezi 
olmasına rağmen en iyi bilinen 
ve güvenilen test “Genel Alman 
Otomobil Kulübü”nün sağladığı 
ADAC güvenlik testi sertifikası. 
Tek elle kolay şekilde kapanma, 
otomatik kilit ve açılma özelliğiyle hem 
bebekler hem de anne-babalar için maksimum 
konfor sunan koltuğun ayarlanabilir kafa desteği 
ve yatış açısı özelliği de mevcut. Bebeğin kilosuna 
ve boyuna göre ayarlanabilen emniyet kemeri, 
bebeği beş noktadan bağlama özelliği ile 
maksimum güvenlik sağlıyor. 
RI29 uygulaması ile bebeğin doğduğu andan 
15 aylık olana kadarki dönemde geriye dönük 
seyahat etmesi zorunlu hale getirildi. Recaro Zero 
1 I-Size Oto Koltuğu'nun 360 derece döndürerek 
kullanabilme özelliğine sahip yatış açısı, koltuğun 
yüzünü araç kapısına bakar şekilde kullanıma 
izin verdiğinden bebek, rahatlıkla oto koltuğuna 
yerleştirilebiliyor. 
Özellikle yazın yapılan yolculuklarda bebeğin 
cildinin tahriş olmaması için “nefes alabilen” 
kumaş özelliği çok önemli. Yeni doğan bebekler 
için koltuk içinin ve emniyet kemeri pedinin de 
aynı şekilde nefes alan kumaşa sahip olması, 
bebeğin konforu için olmazsa olmaz. 
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Çocuklu ailelerin en çok 
tercih ettiği oteller arasında 
Cornelia yer alıyor. Bunun 
en önemli sebeplerinden 
biri ise, Cornelia'da ailelerin 
çocukla tatil yaparken 
birçok unsuru bir arada 
bulabilmeleri. 


Antalya Belek'te konumlanan 
Cornelia Diamond Golf Resort Spa 
ve Cornelia De Luxe Resort Otelleri 
mavinin yeşille buluştuğu, çam 
ağaçlarının çevrelediği harika bir 
doğal atmosfer içinde, tamamen 
“Lüks ve Hizmet” odaklı ideal bir 
ev sahipliği sunuyor. 
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Ailece tatili keyifli, konforlu ve dinlendirici kılmak için “Çocuk Dünyası” 
yaratan Cornelia Diamond Golf Resort Spa'da çocuklar için tatil; 
odalarda bulunan çocuk bornozu, çocuk yatağı, çocuk şampuanı gibi 
küçük ama önemli detaylarla başlıyor. 

02-17 yaş arası çocuklara hizmet veren Çocuk Kulübü'nde, 

08.00-20.00 arasında çocuklara yönelik öğretici, sportif, yetenek geliştirici 
ve eğlendirici etkinlikler düzenleniyor. Ayrıca çocuk restoranı, çocuk açık 
büfesi, çocuklara yönelik animasyon, çocuk sineması, mini lunapark ve 
su kaydıraklarından oluşan 4000 m?>'lik bir “Çocuk Dünyası” alanında 
çocuklar harika bir tatil geçiriyor. 

Cornelia Otelleri'nin ikisinde de yetişkin havuzları ile çocuk havuzları 
birbirine çok yakın konumlandığı için aileler hem çocuklarını bu keyiften 
faydalandırabiliyorlar hem de kendileri havuzun ve güneşin tadını 
çıkarabiliyorlar. www.corneliaresort.com 


Hazırlayan: ZUHAL EYÜBOĞLU 


Anne ve bebek cildinin ihtiyaçları doğrultusunda sürekli yenilenen ve kullandığı 
içeriklerle doğal ve güvenli bir kullanım sağlayan Mustela markasını, Exoanscience 
Türkiye Pazarlama Direktörü Gamze Turan'dan dinledik. 


Hazırlayan: MELİKE YILDIRIM 


Mustela markası sürekli kendini yenileyen bir 
marka. Bu yenilenmenin nedeni nedir? 

60 yılı aşkın süredir uzman bir anne-bebek 
dermokozmetik markası olan Mustela olarak 
gücümüzü ARGE çalışmalarından alıyoruz. 
Expanscience Laboratuvarları düzenli olarak anne 
ve bebek cildinin ihtiyaçları Üzerine araştırmalar 
yapıyor. Bu araştırmalar sonucu bebeklerin de 
yetişkinler gibi farklı cilt tiplerine sahip olduğunu 
kanıtladık. Şu an portföyümüzde normal, çok 
hassas, kuru ve çok kuru (atopik) cilt serilerimiz 
var. Her serimiz bir bebeğin cildi için ihtiyacı 

olan banyo, bakım ve temizleme ürünlerini 
içeriyor. Türkiye'de yaptığımız araştırmalarda, 
Türk annelerinin, 96 91'i bebeklerin cilt tiplerinin 
birbirlerinden farklı olduğunu düşünüyor ve bu 
annelerin 96 98'i bebeklerinin cilt tipine göre Ürün 
tercih etmek istiyor. 


ARGE çalışmalarınızda doğallık da ön planda mı? 
Ürünlerimizin içeriğini büyük çoğunlukla bitkisel 
kaynaktan elde ediyoruz. Ürünler ortalamada 9 95 


doğal kökenli içeriğe sahip. Bazı ürünlerde bu oran 
6 99'a kadar çıkıyor. Burada önemli olan; Ürünlerin 
doğal kökenli içeriklerden oluşmasının yanı sıra, 
etkin ve güvenilir olması. 


Annelerin en çok tercih ettiği markalar 
arasındasınız? Sizce bu güvenin sebebi nedir? 
Bu güvenin pek çok sebebi var. Temelinde 
doktorların, eczacıların ve hemşirelerin güvenip 
tavsiye etmesi önemli rol oynuyor. Ayrıca 
ürünlerimiz yalnızca eczane kanalında satılıyor. 
Buna ek olarak Mustela'nın tavsiye oranı, 
kullanan anneler arasında da oldukça yüksek. 
Bundan sonraki aşamada ise Ürün önemli rol 
oynuyor. Yaptığımız tüketici araştırmalarına göre, 
Mustela kullanan her 4 anneden 3'ü markayı hiç 
değiştirmeden kullanmaya devam ediyor. 


Expanscience Laboratuvarları'nın sosyal 
sorumluluk projelerine de önem verdiğini biliyoruz. 
Projelerinizden bahseder misiniz? 

2015 yılında uluslararası düzeyde kendimize 5 yıllık 
yeni bir yol haritası belirledik ve bu yol haritasını 
“Daha İyi Yaşam Programı” olarak adlandırdık. 

Bu kapsamda tüketicilerimiz, çalışanlarımız ve 
tedarikçilerimiz gibi tüm paydaşlarımızı korumayı 
hedefliyoruz. Bunun yanı sıra 1982 yılında kurulan 
Mustela Vakfı ile çocuk ve aile gelişimine destek 
olmayı sürdürüyoruz. Örneğin; Türkiye'de Ayrıca 
lokal olarak da pek çok farklı sosyal sorumluluk 
projesine destek oluyoruz. Ayrıca her yıl İstanbul 
Maratonu'nda bir vakıf yararına koşuyor ve yardım 
topluyoruz. 2017 yılında çalışanlarımız Türkiye 
Spastik Çocuklar Vakfı yararına koştu ve bağış 
topladı. 
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Mevsimin olmazsa olmazı dondurmanın sağlıklı ve lezzetli alternatifleri, 
hem ailenin minik üyelerinin hem de sizin vazgeçilmeziniz olacak. 


> 
dv 


Mr 


- 


Hazırlayan: IRYNA OKUR 


g Gileklikinli 
Isydfurma, 


MALZEMELER 

250 gr çilek 

I yemek kaşığı şeker 
14 1/2su 

I su bardağı muhallebi 
I su bardağı krema 

2 adet kivi 

2 yemek kaşığı bal 


HAZIRLANIŞI 
Çilekleri blender yardımıyla püre haline 
getirin. Su ve şeker ile şurubu pişirip 
çilekle karıştırın. Dondurma kaplarına 
paylaştırarak yaklaşık 1/3 kadar doldurup 
30 dakika derin dondurucuda bekletin. 
Kremayı çırpın, muhallebi ile karıştırın; 
gerekirse bal ekleyebilirsiniz. Sütlü 
karışımı dondurulmuş çileklerin Üzerine 
dondurma kaplarına paylaştırın ve derin 
dondurucuda 1 saat dondurun. Kiviyi 
blenderden geçirin, bal ve bir kaşık 
su ekleyip karıştırın. Hafif donmuş sütlü 
| karışımın Üzerine paylaştırın ve yaklaşık 
4-5 saat dondurun. 
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ir 


2-3 yemek kaşığı bal 

100 gr çilek,100 gr kiraz 

100 gr vişne, 3-4 yemek kaşığı şeker 
I yemek kaşığı mısır nişastası, 1/2 su bardağı su 
I su bardağı yoğurt, 1 su bardağı krema 


HAZIRLANIŞI 

Yoğurt ve balı iyice karıştırın. Kremayı çırpın ve 
yoğurtla karıştırın. Meyveleri blender yardımıyla 
püre haline getirip süzgeçten geçirin. Suyun 
içine şeker ekleyip eriyene kadar pişirin. 
Nişastayı iki kaşık su ile karıştırıp şeker şurubuna 
ekleyin. İyice karıştırarak muhallebi kıvamına 
gelene kadar pişirin. Ateşten alın ve soğutun. 
Meyvelerle karıştırın. İster dondurma kaplarına 
ister tek kullanımlık espresso bardaklarına 
paylaştırın. Bardağın üçte birini meyveli karışımla 
doldurun; Üzerine yoğurtlu karışımı ekleyip derin 
dondurucuda en az 5-6 saat bekletin. 


MALZEMELER 
3 adetmuz 
1/2 su bardağı yer fıstığı ezmesi 

I su bardağı yoğurt 

2 yemek kaşığı bal 

50 gr bitter çikolata 

5-6 yemek kaşığı krema 

5-6 yemek kaşığı ufalanmış yer fıstığı 


HAZIRLANIŞI 

Bal dışında tüm malzemeleri blender kabına 
koyup pürüzsüz hale getirin. Tadına bakın 

ve zevkinize göre bal ekleyin. Dondurmayı 
kaplarına paylaştırıp 4-5 saat dondurun. 
Çikolatayı benmari usulü eritin. Ufalanmış fıstıkları 
hazırlayıp dondurmayı kaplardan çıkarın uçlarını 
çikolataya bulayıp Üzerine fıstıkları dökün. 
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( 
Kirazlı Şorle 


MALZEMELER 

1/2 kilo kiraz 

3 yemek kaşık bal 

2 yemek kaşık limon suyu 


HAZIRLANIŞI 

Kirazın çekirdeklerini çıkartın ve kirozları 
rondo yardımıyla püre haline getirin. 
Bal ve limon suyu ekleyin. Saklama 
kabına koyup buzlukta dondurun. 

2-3 saat her 20 dakikada bir karıştırın, 
ister dondurma kaplarında ister 
saklama kabında saklayın. 
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Çikolağalı eudurma 


MALZEMELER 

250 ml krema / 
300 mi süt 7 
35 gr süt tozu ZU 
100 gr şeker IL 


-d 


1 paket vanilya 
10 gr mısır nişastası 
1/2 yemek kaşığı kakao 


HAZIRLANIŞI 

Tencerede şeker, kakao ve süt tozunu karıştırın 
ve 250 ml süt ekleyin. Kalan 50 ml süte nişastayı 
ekleyip karıştırın. Süt kaynamaya başladığında, 
nişastalı süt karışımı ekleyin, puding kıvamına 
gelene kadar pişirin, ateşten alıp streçle kapatıp 
soğutun. Soğuk kremayı mikserle çırpın, soğuk 
sütlü karışıma ekleyin. Dondurmayı bir saklama 
kabına koyup, buzluğa koyun, her 20 dakikada 
bir kez, 2 saat boyunca karıştırmayı unutmayın. 
Dondurma kalıpları kullanıyorsanız bir kere 
karıştırdıktan sonra kalıplara dökebilirsiniz. 


Nal 


40 sonrası 


2 çocuk annesi Gazeteci Nalan Miri Sözer, kırk 
yaşına bastıktan sonra, art arda öyle olaylar 
yaşadı ki, kendisine başka bir yol çizmeye karar 
verdi: "Hayat kırkta Başlar” deyip, kolları sıvadı 
ve "Kim Tutar Seni” adlı kitabını yazdı. 


Hazırlayan: ZUHAL EYÜBOĞLU 


İletişim sektöründeki 23 yıllık profesyonel 
iş hayatına sığdırdığı dergicilik, 
editörlük, halkla ilişkiler, televizyonculuk, 
yöneticilik tecrübesiyle 2008'den beri 
Hip Afölye İletişim 'in Ajans Başkanlığı'nı 
sürdüren Nalan Miri Sözer ile kadınlar 
için sınırları, engelleri ve kuralları 
yıkacağından emin olduğu kitabı 
hakkında konuştuk. 


Yazmaya nasıl karar verdin? 

40 yaşla birlikte gelen aydınlanma, güçlenme 

ve tekamül tesadüfi değil. Tam tersi “ilahi 
zamanlamanın” evren için kurduğu saat alarmı. 
Ben buna “Kırk Sonrası Yeni Hayat” diyorum. 
Benliğimi tanıdıkça; bedenimi, ruhumu, içimdeki 
gizemleri, sırlarımı, özümü, geçmiş hayatlarımı, 
saklı yeteneklerimi fark ettikçe; kendimi daha çok 
seviyorum. Sevgimi ve enerjimi; insanlar, hayvanlar 
ve doğa ile daha çok paylaşıyorum. Evet kırktan 
çok korktum, hayata küstüm hatta her şeyden 
elimi eteğimi çektim. Ama 40 yaşıma bastıktan 
sonra, son iki yıldır art arda öyle olaylar yaşadım ki, 
yepyeni bir serüvene çıktım. 


Kadınların dönemleri var mı sence? 

Yaşamın her zorluğunun, dibe vurmanın beni kırka 
hazırladığını anladım. Hepsiyle mizah tadında 
yüzleştim. 40 yaşında; özümden, içimden ve 
yaşadıklarımdan bambaşka bir kadın çıkardım. 
Dünyanın dört bir yanından sayısı 100'e yakın 
hemcinsimle konuştum. Aynı korkuyu yaşadığım 

ne kadar çok kadın olduğunu görüp kitabın 
sağlamasını yapmış oldum. Neler yaşadığını unutup 
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çöpe atmamak, her anını anlamak ve 
şifreleri kırmak için kullanabilmek, iyi bir 
yaşam becerisi kazandırıyormuş. 


40 yaşından sonra kadınlık ve annelik 
kavramı sende nasıl bir boyut kazandı? 
4 Ben de hem kendi annemi hem 
arkadaşlarımı düşününce; anne deyip 
geçtiğimiz o sihirli kelimede; bir aile yöneticisi, 
çalar saat, aşçı, öğretmen, dadı, hemşire, Ütücü, 
antrenör ve psikolog yok mu? Kadın hayranlık 
verici bir yazılıma sahip. Sonuç olarak, bana 
göre anne olmak karmaşadan yeniden doğmak 
demek. Zaman yönetimi, pratikleşme, rutine 
bağlama derken iki çocukla kendini yeniden 
yaratan ve iki çocukla başa çıkmayı parmağının 
ucunda oynatmak olarak gören güçlü bir 
kadına dönüşme mucizesi. Gelecekteki annelik 
dönemeçlerim için Deha ve Yekta'nın annelerine 
bağımlı değil, bağlı olmalarını istiyorum. Annelerinin 
hayatı, onların hayatı ve bizim hayatımız olsun. 
Onların hayatlarının Üzerine bezdirici kurallarla 
ağırlık gibi çökmeyen, en büyük hatalarında bile 
yanlarında olacağımı hissettikleri, yeri geldiğinde 
onlardan daha tecrübeli olduğumu anlayacakları, 
yeri geldiğinde de onların fikir ve birikimlerinden 
faydalanmaya açık, pozitif ve enerjik bir anne 
olmak için kafa yoruyorum. En yakın dost, arkadaş 
ve “can”ı büyürken izlemekten müthiş keyif 
alıyorum. 


A arivite 


AİLECE OYUN 
ZAMANI 


mir 
Uzman Klinik Psikolog n 


7 BAHAR ÇAKIR 


DÜRÜM-HAMBURGER-TOST (/4epveie 


Malzeme: Yoga matı, iki adet büyük minder ya da yastık 


Nasıl oynanır? Çocukların duyusal gelişimini desteklemek için onlara 
oyunla nazikçe baskılar yaptığımız aktiviteleri kullanabiliriz. Bu oyunu 

da çocuğunuzun dokunsal ihtiyaçları olduğunu düşündüğünüzde 
oynayabilirsiniz. “Şimdi senden harika bir dürüm yapacağım. Neli dürüm 
olsun bu? İçine biraz marul, biraz tuz, biraz da soğan ekleyelim...” gibi a 
diyaloglarla çocuğunuz matfın üzerindeyken her malzemeyi kollarına 

bacaklarına dokunarak ekleyin. Sonra da onu matın içine bir dürüm 


gibi sarın! Aynı oyunu, iki yastığın arasına çocuğunuzdan bir tost ya da 4 hemi tezde 


hamburger yaparak da oynayabilirsiniz. v4 Bai 


vl/ 


88 / Temmuz-Ağustos 18 / Bebeğim 


facebook.com/klinikpsikologbaharcakir 
facebook.com /bahcesehircinarpsikoloji 


v 


Ebeveyn-çocuk arasındaki bağı güçlendiren ve göz göze 
etkileşim halinde olmayı sağlayan oyunlar, çocukların hem duygusal 
hem de zihinsel gelişimini olumlu yönde destekliyor. 


BUZLU TOPLAR 


G yaş vE üzeri) 


LZ 


Malzeme: Renkli küçük pamuk toplar, rengine göre kücük kaplar, 


kaşık, kase, su. 


Nasıl oynanır? Küçük renkli toplardan 4-5 tane renk seçin. 
Sonra renkli topları buz kalıbınıza koyun. Üzerine su ekleyin ve 


Kanndırdıklar: 
4 Konle kavram 
4 İnep mötir Eteeriler 


buzlukta donmasını bekleyin. Donduktan sonra buzlu topları bir 


kasenin içine alın ve çocuğunuzdan buzların Üzerine su dökmesini 
isteyerek buzların yavaş yavaş erimesini sağlayın. Sonra buzlardan 


mı MA 


v/ Nedon-sonuç ilişkisi 


çözünen topları renklerine göre küçük kaplara kaşık yardımıyla 


koymasını isteyin. 


HAYVANLAR 
FIRARDA 


4 yaş ve üzeri ) 
Malzeme: Kavanoz kapakları 
ya da küçük tabaklar, sele bandı, 
oyuncak hayvanlar 
Nasıl oynanır? 
Kapakların üzerine birer tane hayvan 
yerleştirip Üzerini bantla bir kez saracak 
şekilde kaplayın. Sonra çocuğunuzdan 


bu hayvanları banttan kurtarmasını 
isteyin! 


ll, 


Kanndırdıkeları: 
V Hiz kaordli 
 İneg matör Eteeriler 
v Milelemt Becerileri 


4 


ÇILGIN RESİMLER 
(yaş ve üzeri) 


Malzeme: Genişce bir kutu, büyük resim kağıdı, 


2-3 tane küçük top, parmak boya. 


Nasıl oynanır? 

Çocuklara bazen saçmalamak çok iyi 
gelir! Resimlerinin iyi olmasını isteyen, 
yapamadığında öfkelenen bir çocuğunuz 
varsa bu oyun onun rahatlamasını 
sağlayabilir. Çünkü tek yapması gereken 
kutunun içine yerleştirilen kağıda renkli 
boyalardan bir miktar koyup, kutunun 
içine topu atıp kutuyu sallaması! Toplar 
sallandıkça boyalar dağılacak ve ortaya 
karmakarışık renklerden çocuğunuza özel 
bir resim çıkacak. İyi eğlenceler. 


«1/ 


N / 


Kanndırdıkları: 
V Eğin koordinazyanu 4 Kahlama 
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Astrolog ZEYNEP TURAN 


BOL 'TUTULMALI' 
TEMMUZ 


Öncelikle bu ay doğum yapacak anne adaylarına 
bebeklerinin haritalarında iki farklı Güneş Tutulması 
olacağından bahsetmek isterim. Bu çok özel iki 
doğa olayı bebeğinizin karakterine de yansıyacak. 
2018 yılının ikinci yarısında doğacak olan bebeklerin 
çoğunluğun dışında yetenekleri olacağını işaret 
eden gökyüzü, bu bebeklerin ilerleyen yıllarda bu 
özelliklerini çok rahat dışa vuracaklarının da altını 
çiziyor. Eğer benim gibi küçük bebeği olan bir 
anneyseniz tutulmalardan geçerken ruhsal olarak 
kendinizi kaygılı hissedeceğinizden bebeğinizin iştahı 
da bu kaygılı ruh halinden etkilenecek. Bu durumun 
geçici olacağını ve panik olmamanızı belirtmeliyim. 
Bu sebeple bu ay öncelikle kendinizi rahatlatmaya 
odaklanın derim. Yaz tatili için uzun tatil planları 
yapanlardansanız kendinize jestler yapmayı da 
unutmayın. Bu ay kendini şımartan annelerin 
bebeklerinin gelişiminde de bir atak olacak diyor 
tutulmalar... 2018 yılının en iddialı tutulmalarında 
iddialı programlar yaparak değişimi hissedebilirsiniz. 
Çünkü bu tutulmaların hedefinde dünyayı ve kişisel 
bakış açılarımızı değiştirmek var. 
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YENGEÇ 


Yıldızı: 
Ay (Duyguların temsilcisi) 


Şanslı günü: Pazartesi 


Şanslı sayıları: 2, 4, 12 


Uyumlu burç: 


Boğa, Akrep veya Balık 


Karşıt burcu: Oğlak 


Olumlu özellikleri: Ailesine düşkün, 
hayal gücü yüksek, güvenilir, temkinli 


Temmuz ayı, siyahla beyazın 


ayrımını yapacağınız bir ay 


olacak. Yaşam her konuda size 


yeni sürprizler getiriyor. Siz de 


tam olarak bu çemberin içinden 


geçeceksiniz. Kemerlerinizi takın! 


Aile, ilişki ve sahiplendiğiniz tüm 


alanlarda bir tutulma gerçekleşiyor. 


Güneş burcunuzdan geçerken, 
tutulma etkisinde olacaksınız. 


Almanız gereken ciddi kararlar 


olduğunu bu ay fark edeceksiniz. 


KOÇ 

Temmuz gündeminiz çok yoğun. Bu ayın temasını 
ateş burcunda meydana gelen Merkür Retro'su 
oluşturuyor. Bilinçaltında bazı insanları dert 

etmiş, küçük konulara takılmış olabilirsiniz. Merkür 
Retro'su sayesinde bu konularda ne kadar abartılı 
davrandığınızı göreceksiniz. 


BOĞA 

Temmuz ayının ilk günlerden itibaren Güneş 
tutulmasının etkilerini hissedeceksiniz! Güneş 
tutulması iletişimle ilgili birçok alanda aksaklık 
ihtimalini artırıyor. Hem iletişim eviniz hem de aile 
evinizi bu dönem yoğun günler bekliyor. İletişim 


temelli her konuyu merkezinize çekiyor olacaksınız. 


IKIZLER 

Gümbür gümbür bir ay sizi bekliyor. Mücadele 
gezegeninin hava burcunda, iletişim gezegeninin 
ateş burcunda geri hareketi ve iki tutulma, 
benzersiz bir döngü olacağını işaret ediyor. 
Gökyüzünün baş döndürücü gücünü hayatınızın 
her alanında hissedecek ve yaşayacaksınız. 


ASLAN 


Tutulma etkisi altındasınız. Güneş'in burcunuza 
yaklaşmaya başladığı bu döngüde su burcunda 
bir tutulma gerçekleşecek. Dönüşümü temsil 
eden evde etkili olan tutulma, bilinçaltınızı 
harekete geçirmeye hazırlanıyor. Uzun zamandır 
görüşmediğiniz kişilerle plansız, programsız bir 
şekilde yeniden görüşebilirsiniz. 


BAŞAK 

Gökyüzü bu ay duygusal iniş çıkışları işaret ediyor. 
Bu dönemde kararsız ruh halini dengelemeye 
çalışırken bir yandan da hayatınızda olumsuz ne 
varsa, gözünüzde büyütebilirsiniz. Çevrenizdekiler, 
bu kadar sert konuşmanıza alışkın değil. Duygusal 
karmaşalar sizi oldukça derinlere götürüyor. 


TERAZİ 


Ayın ilk haftalarında etkisini göreceğimiz su 
burcundaki Güneş tutulması ve hava burcunda 
ayın son haftasında etkili olan Ay tutulması, her 
iki tutulmaya eşlik edecek Merkür gerilemesi sizin 
adınıza da yoğun bir ay getiriyor. Bu döneme 


04 


kadar büyük emekler vererek kazanılan unvanınız, 
itibarınız bir kat daha önemli olacak. 


AKREP 


Temmuz ayında yaşanacak Güneş tutulması 
hayatınızda önemli ölçüde etkili olacak. Yatırım 
yaptığınız alanlarda, kazanımlar sağlayacaksınız. 
Bu ay eşinizin tatlı sürprizlerine hozır olun! Çok 
sevineceğiniz bir hediyeyle hem şaşırabilir hem de 
çok sevinebilirsiniz. 


YAY 


Hareketli ve yoğun bir Temmuz ayı 
yaşayacaksınız. 13 Temmuz'da su burcunda 
yaşanacak Güneş tutulması; sosyal hayatınızı 
etkisi altına alıyor. İnsan ilişkileriniz normalde 

çok iyi olmasına rağmen, özellikle belli kişilerle 
anlaşmazlıklar yaşayabilir, düşüncelerinizi açıkça 
dile getirmekten çekinmeyebilirsiniz. 


OĞLAK 


Net, kararlı ve azimli bir Temmuz ayı sizi bekliyor. 
Yaz döneminin hareketliliğine eşlik eden Temmuz 
ay, ilişki evinizde etkisine devam ediyor olacak. 
Hem sosyal oluyorsunuz hem de ilişkilerinize 

dair net kararlar alıyorsunuz. Ne kadar kararlı 
olduğunuzu bugünlerde hem eşiniz hem de eş 
aileniz deneyimleyecek. 


KOVA 


İlginç bir ay sizi bekliyor. Özellikle 9 ila 12 ay 
arasında bebeği bulunan Kova burçları, 
bebeklerinin erken gelişimini fark edebilirler. Bu 
ay aklınızdaki planları hayata geçirmek için kendi 
fırsotlarınızı kendiniz yaratmak isteyeceksiniz. 
Adeta her eyleminizde bir iz bırakmak isterken, 
sevdiğiniz insanlara da en çok siz yardımcı 
olacaksınız. 


BALIK 


Özellikle yeni doğum yapmış Balık burcu anneleri 
bu ay bebekleri ile beraber kendilerine de özen 
göstermek isteyebilirler. 2012 yılından bu yana 
yönetici gezegeniniz burcunuza eşlik ediyor. 
Gökyüzünün su burcundaki hakimiyetine hava ve 
toprak elementleri dahil oluyor. Beklediğinizden 
daha sakin bir temmuz ayı geçirebilirsiniz. 
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AĞUSTOS'TA 
GÖKYÜZÜNDEN 
MESAJ VARI 


k 


a i 


Geçtiğimiz ay gerçekleşen tutulmalar sebebi 

ile tüm bebekleri bir şekilde huzursuz eden 
Temmuz ayından sonra yılın son tutulması 11 
Ağustos'ta Güneş'in en tepede olduğu noktada, 
Aslan burcunda yaşanacak. Bu tutulma bu kez 
anneleri biraz huzursuz edebilir. Dişil duyguları 
yükselten Güneş Tutulmasının etkileri kız 
bebeklerinin gelişim sürecinde atağa kalkmalarını 
sağlayabilir. 2018 yılının tutulmaları kadını 
desteklerken, her yerde ön plana çıkmasını 
sağlayacak, Özellikle hem çocuk hem de 
kariyer konusunda işlerini kolaylaştıracak birçok 
fırsatı da sunacak. Evet, tutulma döngülerinde 
çocukların beslenme alışkanlıkları değişebilir 
yanı sıra bebeklerin huzursuzlukları da artabilir. 
Biz kadınların ani sinirlenmeleri ve söylenmeleri 
gündemi hızla değiştirebilir. Ancak uzun vadede 
değerlendirirseniz son bir ayda üst Üste yaşanan 
ve bu ay da yaşanacak olan tutulma bir mesoj 
niteliği taşıyıp uzun vadede hayatlarımıza bahar 
gibi gelecek. 
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ASLAN 


Yıldızı: 

Güneş (En üstün güç temsilcisi) 

Şanslı günü: Pazar 
Şanslı sayıları: |, 81, 9! 

Uyumlu burçları: Koç ve Yay 
Karşıt burcu: Kova 
Olumlu özellikleri: 

Cömert, yaratıcı, hevesli, ileri görüşlü, 
kendini her zaman gösterebilen... 


Burcunuzda gerçekleşecek Güneş 
tutulması, ne kadar önemli konu varsa 
masaya yatırmanıza neden olacak. Zor 

koşulları geride bırakırken başarıya 
giden yolda Güneş tutulmasının size 
katkısı olacak. Özellikle bebeğinizin 
gelişimindeki hız, keyfinizin daha 
da yerine gelmesini sağlarken, ortak 
aktiviteler yapacaksınız. Bu ay kendinizi 
keskin kararlar alırken bulacaksınız. 
Hemcinsleri ile iş yapan Aslan burçları 
net kararlar alırken, birtakım insanlarla 
yollarını ayırabilirler. 


x 


KOÇ 

Mücadele dolu Ağustos ayında çok güçlü 
olacaksınız. Devrim gezegeni Uranüs, sabit burçta 
retro yaparken, maddi durumunuzu etkisi altına 
alıyor. Yeniliğe açık bir ruh halinde olduğunuz 

bu ay gökyüzü, zekanızı yönetebileceğinizi, hiç 
planlamadığınız etkinliklere katılacağınızı işaret 
ediyor. 


BOGA 

Bu ay yeteneklerinizi geliştirecek, hedeflerinizi 
hayata geçirebileceksiniz. Değiştirmek istediğiniz 
özelliklerinizi bu ayla birlikte deneyimlerinize dahil 
edeceksiniz. Bu ay doğum yapacak ya da yeni 
doğum yapmış bir Boğa burcuysanız hayatınızı 
kolaylaştırmak adına ailenizin yanına taşınabilirsiniz. 


IKIZLER 

Gökyüzünün bu ay size keskin mesajları olacak. 
Ağustos ayının ilk evresinde çevrenizle uyumunuz 
neredeyse mükemmel olurken, bebeğinizi de 

çok daha iyi anlamaya başlayacaksınız. Özellikle 
ebeveynleri konusunda geçen yıldan beri dertleri 
olan 1984-1998 doğumlu İkizler burçları, tavırları ve 
kararları ile herkesi şaşırtabilir. 


YENGEÇ 


Ağustos ayı sizin için devrim niteliğinde olacak. 
Yeni bir aya Uranüs'ün geri hareketiyle başlıyoruz. 
Dönüşüm evinizde etkili olan bu geri hareket 
yaşam alanlarınızı sorgulatıyor. Sadece bireysel 
hayatınızda değil, yakın aile içinde konuşulmayan 
konular gündeme gelebilir. 


BAŞAK 

Gökyüzü sosyal alanlarda önemli yerlere gelmenizi 
sağlayacak. Aynı zamanda motivasyonunuzu 
yükseltecek insanlarla tanışacaksınız. Ağustos 
ayının ortalarından itibaren hayatınız daha 
hareketli ve keyifli olacak! Yönetici gezegeniniz 
Merkür, Güneş tutulmasına eşlik ediyor. 


TERAZİ 


Bu ay alacağınız kararlar, yaşamınızda uzun yıllar 
etkili olacak! Ağustos ayı için en önemli tavsiyem, 
vesveseyi bırakmanız ve özellikle ayın 11'ine kadar 
kendinizden emin bir şekilde ilerlemeniz olacak. Bu 


ay bebeğinizle beraber gerçekleştirebileceğiniz 
yeni hobiler edinmekte zorlanmayacak, keyifli 
günler yaşayacaksınız. 


AKREP 


Yılın son tutulması yaşanırken, Ağustos ayında 
kendiniz için çok güzel planlarınız olacak. Bu 

ay sevdiklerinizle doya doya vakit geçirirken, 
duygusal anlar yaşayabilirsiniz. Kardeş ya da 
kardeş kadar yakın gördüğünüz bir arkadaşınızın 
da evlilik kararını bu ay duyabilirsiniz. Özellikle 
2018 yılında doğum yapmış bir Akrep burcuysanız 
bu ay sürprizlere hazırlıklı olmalısınız. 


YAY 


11 Ağustos'ta yılın Üçüncü Güneş tutulması 
gerçekleşirken kendinizi bir anda plansız 
seyahatlere düşmüş bulabilirsiniz. Daha önce 
yapamadığınız tatili gerçekleştirebilirsiniz. 
Yeteneklerinizi keştedeceğiniz bu ay bebeğiniz 
için de çok keyifli olacak. 


OĞLAK 


2018'in başından beri burcunuzda ve karşıt 
burcunuzda etkili olan tutulma ve Dolunay, 
hayatınızı çarpıcı bir biçimde ters yüz etti ve 
sizi duygusal olarak yordu. Artık bu günleri 
yavaş yavaş unutmaya hazırlanın. Yeni 
imajınıza uymayan hiçbir şeyi içselleştirmek 
istemeyeceksiniz. 


KOVA 


Yoğun, tempolu bir Ağustos ayı sizi bekliyor. 
Ailenizle ilgili mesainiz oldukça yoğun olacak. 
Ailedeki erkek kardeşlerin kariyerinde dönüm 
noktaları yaşanabilir. Aynı zamanda sağlıklarıyla 
ilgili önemli haberler alabilirsiniz. Aile içindeki 
sorumluluklarınızı hafifletmek için ciddi konuşmalar 
yapabilirsiniz. 


BALIK 


Bu ay kardeş ve yakın arkadaş konularına özellikle 
dikkat çekiyor. Toprak hakimiyetindeki gökyüzü 
ise size sağlam adımlar attırırken miras ve para 
konularında sevindirici gelişmeler sizi bekliyor. 
Geçmişte yaşananları unutmak için insanlara 
ikinci bir şans veriyorsunuz. 
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BABALAR GÖNÜNÜZ 
KUTUJ OLSUN! 


ve 


YURT DIŞINDA k 

ON | 

BİLGİLER VE DENEYİMLER... | | 
| AYLIK 
| | ABONELİK 
N b 
| 2X40 
| 


Üstelik SATA EE 
hazırladığı “Tatlılar” kitabı HEDİYE! 


po Ma 
HEMEN ARAYIN 


0212 354 36 04 / 0212 354 3611 / 0212 354 36 27 
WhatsApp Bilgi Hattı: 0552 3570000 www.turkuvazabone.com 


e» Derginiz kargo ile iş veya ev adresinize imza karşılığı teslim edilsin. 
e Aboneliğiniz boyunca fiyat artışlarından etkilenmeyin. 


TURKUVAZ 


HiPP Babysanft SOS Pişik Kremi, 


Yeni ve yenilenmiş Ürün önerilerimize 
bakmadan alışverişe çıkmayın. 


BEBEKLERE 
GELENEKSEL LEZZET 


ri Bebivita Bisküvili Sütlü Tahıllı ek gıda 
2 içeriğindeki kalsiyum, vitamin ve önemli 

59 mineraller sayesinde bebeklerin sağlıklı 

3 gelişimine destek sağlıyor. 6. aydan 
z itibaren, sabah kahvaltılarında ve ara 


KE öğünlerde tüketilebiliyor. 


7 


DOĞAL İÇERİKLİ 
İYİLEŞTİRİCİ KREM 


organik badem yağı içeriyor. 


ne VAT meyok Y— 


Wee Baby banyo süngeri 
Bebeklerin her zaman sağlıklı 
büyümeleri ve gelişmelerini önemseyen 
Wee Baby, doğal selülozdan üretilen 
banyo süngeri ile hassas bebek 
cililerini korumaya yardımcı oluyor 

ve tahrişi önlüyor. 


a 


Ko © Ça di 
b > 


Bebe D'or crystal emzikler 


Bebe D'or'un tritan malzemeden 
üretilen emzik serisi Crystal emzikler 


Aynca doğal içeriğiyle kızarmış doğal, sağlıklı ve şeffaf görünümlü 
ve hasar görmüş deriyi rahatlatıyor oluşlariyla bebeklerin sevimli 


ve iyileştirmeye yardımcı oluyor. dünyalarına keyif katıyor. 


Hazırlayan: AYTÜLİKE KESKİN 


MUSTELA GÜNEŞ ÜRÜNLERİ 


Bebek ve çocukların narin ciltlerini, 
SPF 50: ile zararlı UVA ve UVB ışınlarına 
karşı koruyan Mustela Güneş Ürünleri, 


Mustela 


Mustela 
Mustela “ö — 


“a Eği 


hassas ve güneş toleransı düşük ciltler 
dahil tüm cilt tipleri için uygundur. Yüksek 
toleranslı ve hipoalerjenik içeriğe sahip 
olan Mustela Güneş Ürünleri parfüm, 


paraben, fitalat ve fenoksietanol içermiyor. 


SUYUN GÜCÜNDEN 
GELEN DEVRİM 


Bioderma Hydrabio 
BIODERMA  FauDe Soin SPF 30, 
cildi derinlemesine 


— a, 


-s  nemlendirmenin yanı 
sıra, anti-aging özelliği 
sayesinde cildi erken 


yaşlanmaya karşı koruyor 
xx ve yüksek oranda güneş 
koruması sağlıyor. 
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EĞLENCELİ YEMEK SETİ 


WMF Çocuk Yemek Seti, Frozen, 
Mickey Mouse, Disney Princess, Jungle 
Book, Winnie The Pooh ve Küçük Prens 

gibi çizgi karakter tasarımlarından 

oluşuyor. Çocukların yemek yeme eğitimi 
daha da keyifli hale geliyor. 


Laktozsuz kefir ve ayran 
HİPP ORGANİK BEBEK BİSKÜVİSİ Altınkılıç Laktozsuz Kefir ve Ayran ilk 


Bebeklerin sağlıklı gelişimine destek veren ve tek laktoz içermeyen kefir ürünü 
yüksek BI vitaminli HİPP Organik Bebek olarak öne çıkıyor. Kefir başlı başına 
Bisküvisi; kavraması kolay ve ufalanmayan sindirim sistemini düzenleyen bir 
yapısıyla rahatlıkla tüketilebilir. Diş ürünken, laktozsuz kefir hem sindirim 
çıkarma döneminde diş kaşıyıcı olarak da sistemini destekleyen hem de süt dm v e 
kullanılabilir. şekerine hassasiyeti olan bireylerin ÇOCUKLAR IÇIN DOĞAL BIR IKSIR 
rahatça tüketebileceği bir ürün. Taze sebze ve baharatlarla harmanlanarak 


hazırlanan Gurvita İlikli Kemik Suyu 
bağışıklık seviyesini yükselterek çocukları 
hastalıklardan uzaklaştırıyor. Ayrıca 
çocukların beslenme düzeni için günlük 
olarak protein ve kolajen takviyesi 
yapmasını da sağlıyor. Bu doğal 
iksire Migros ve Makro Marketler'den 
ulaşabilirsiniz. 


MAMATOYZ, MODÜL İSTANBUL'DA! 


Yaratıcı ve dinamik tasarım ekibi ve 


pedagog desteğiyle bebeklerin gelişimini MİNİK CİLTLERE KORUMA 


hedefleyen yerli ahşap oyuncak markası Vivatinell Enjoy SPF50 - Çocuk Güneş 
Mamatoyz, 42 Maslak - Modül İstanbul'da! Kremi, bebeklerin ve çocukların cildini 
Mamatoyz, tamamı doğal ahşap malzeme güneşin zararlı UVA, UVB ve 
kullanılarak tasarlanan oyuncakları ile IR ışınlarından koruyor. 
çocuklara hem eğlenceli hem de sağlıklı 


bir oyun keyfi sunuyor. 


DOĞAL BESLENENLERİN TERCİHİ 


Su içmeyi 
Alpro Muzlu Soya ; 


sevmeyenlere... 


Türkiye'nin meyve suyu markası 


içeceği, en yüksek 
kalitedeki soya 


a ka , Tedi, lezzetini gerçek meyvelerden 
fasulyelerinin öğütülmesi 

alan ve yapay aroma verici 
içermeyen TEDİ Waterrr meyveli 


su ile su içmeyi sevmeyenlere 


ve harmanlanmasıyla 
hazırlanıyor. Yüzde 100 , p u 
Inca Roll-on ile doğal ferahlık 
INCIA dünyasında yer alan kişisel bakım 


ürünlerinden Roll-On; sıcak yaz günlerinde 


bitkisel içeriğiyle yalnızca bambaşka bir deneyim sunuyor. 


| | Koruyucu ve yapay tatlandırıcı 
sporcuların ve veganların 


e - içermeyen, lezzetini tamamen 
değil, doğal beslenmeye ği 
ve modem hayatın koşuşturmasında doğal gerçek meyvelerden alan 


önem veren herkesin Waterrr ile su içmek eğlenceli 


kokusuyla gün boyu etkisini sürdürüyor 
ve doğal bir ferahlık sağlıyor. 


günlük tercihi. bir alışkanlık haline geliyor. 
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BAMBU VE PAMUK YUMUŞAKLIĞI 


Özel bir dokuma tekniği ile yüzde 70 
bambunun yumuşaklığı yüzde 30 pamuğun 
emiciliği ile birleştirildi ve tekstil sektöründe daha 
önce yapılmamış bir müslin kumaş ortaya çıktı. 
Posh Baby by Momeasy ismi altında satışa 
sunulan müslinlerin hafif kumaş yapısı; cildin uyku 
esnasında da nefes almasını sağlarken kundak, 


puset örtüsü gibi şekillerde kullanılıyor. 


a ile yi 


er yaşa ve çi ipine 
uygun ürünleriyle sağlıklı 
bakımın önemine dikkat 
çeken COSMED, güneş 


ürünleri ile yazın tadını 


korkusuzca çıkarmaya 
yardımcı oluyor. 


Pakmaya 


PAKMAYA RESİM YARIŞMASI 
SONUÇLANDI 


Çevrenin korunması ve sürdürülebilirliğe 
büyük değer veren, çocuklara çevre bilinci 
kazandırmanın önemine inanan Pakmaya'nın, 
Düzce İl Milli Eğitim Müdürlüğü ile Düzce Çevre 
ve Şehircilik İl Müdürlüğü iş birliğiyle ilköğretim 
öğrencileri arasında düzenlediği “Geleceğimiz 
İçin Yaşanabilir Çevre Hayali” resim yarışması 
sonuçlandı. Dereceye giren resimlerin sahibi 
öğrencilere hediyeleri ve sertifikaları verildi. 


DOĞAL VE ÇEVRE DOSTU 


GLOHE, doğanın gücünü bilim ve 
inovasyonla birleştirdiği SVENO kişisel 
bakım, sabun ve ev temizlik ürünleri yüzde 
100 doğal ve çevre dostu. Siveno ürünleri 
sentetik koku ve boya, petrokimyasal, 
paraben, SIS, SLES ve sentetik köpürtücüler 
içermiyor ve insan sağlığına zarar 
vermeyen gıda ambalajlarında saklanıyor. 


siveno 


SERİN TATLAR BEE'DE 


BEE eat.play.love, sıcak yaz günlerinin 
iadını çıkarmak isteyenleri karşılamaya 
hazır. Birbirinden özel 18 farklı lezzetin yer 


aldığı serpme kahvaltısı ile haftanın her günü 


misafirlerlerine ayrıcaklı bir ortam sunan 
BEE, menüsüne yeni eklediği serin tatlar 


ile sıcak yaz günlerini serinletecek. 


am forakılıdan 
iğ 


Freşa'nın şık tasarımlı 


şişesinde sunulan Fresher 
limonlu, doğal maden 
suyu keyfini limonun 
lezzetiyle birlikte yaşamak 
isteyenlerin tercihi olacak. 


TAÇ'TAN NEŞE GETİREN 
TASARIMLAR 


Yenilikçi ürünleriyle evleri güzelleştiren 
TAÇ, büyüklerin olduğu kadar bebeklerin 
de yaşam alanlarına dokunuyor. TAÇ'ın, 
bebeklerin hassas cildi için özel ürettiği 

yepyeni nevresim takımları, nefes alıp 

verebilen yapısıyla bebeklere huzurlu 
bir uyku ortamı sunuyor. 


KOLİK SANCISI ÇEKEN BEBEKLERE 


Dr. Brown's yenidoğan ve kolik sancısı 
çeken bebeklerde ve kolik sancısı sonrası 
kullanılabilen patentli biberonlar; 
gaz sancılarını azaltıyor ve besindeki 


C, A ve E vitaminlerini koruyor. 


Süper çocuklara 
süper ayakkabılar 


Deichmann ayakkabı koleksiyonu, 2018 
yazını büyük bir heyecan ile karşılıyor. 
Bu yaz tüm çocuklar, Deichmann'ın süper 


kahraman koleksiyonuyla gökkuşağı 


renklerine bürünecek. 
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Bağl ve rahi 


Clematise Design Nest 
tasarımları, sadece 
doğal liflerden üretilmiş; 
doğallık ve rahatlık 

ön plana alınarak 
zamansızlığı vurguluyor. 
Koleksiyonun Desert 

ve Breeze modelleri 
doğanın renklerinden, 
ve sadeliğinden ilham 
alan elbise ve üstlerden 
oluşuyor. 


www.clematise.com 


ANKA SPOR 
YAZ OKULLARI 


ANKA Spor, çocukların spor, sanat, 
akademik ve sosyal alanlarda keyifli zaman 
geçirmesini sağlarken, aynı zamanda 
özel bir program ile bu alanlardaki ilgi ve 
yeteneklerini ortaya çıkarmayı amaçlıyor. 
Yaz okulundan daha fazlasını, eğlenerek 
öğrenmeyi ve gelişmeyi çocuklarımıza 
yaşatmak üzere, ayrıcalıklı bir 
program sunuyor. 


ankaspor.org 


Faik Sönmez'de indirim zamanı 
Faik Sönmez'in 2018 İlkbaharYaz 
ürünlerinde yüzde 50'ye varan indirim 
başlıyor. Ayrıca ikinci ürüne de ekstra 
yüzde 25 indirim imkanı sunuyor. 
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Anne kılları di iki. 


Doğumdan itibaren 3 yaşına'Xadar 
tüm bebeklerin rahatlıkla kullanabileceği 
sertifikalı muslin battaniye, havlu, kundak ve 
uyku tulumu gibi temel parçaları saf pamuk 
ve bambuyla birleştiren Bebemarin 
ürünlerine ©bebemarinir isimli instagram 
sayfasından ulaşabilirsiniz. 


BOYUN VE DEKOLTE BÖLGENİZ 
YAZA HAZIR MI? 


Sculpture Polikliniği'nden Dermatolog 
Dr. Bilge Ateş, boyun ve dekolte 
gençleştirmesinde, iki etkili yöntemden şöyle 
bahsediyor: “Mezoterapi, boyun ve dekolte 
bölgesinde güneş ışığından kaynaklanan 
hasarlanma ve incelme belirtilerini ortadan 
kaldırıyor. Işık dolgusu ise cildin nem 
ve elastikiyetini artırıyor, cilt canlanarak 
parlaklaşıyor ve şeklini geri kazanıyor. Ellere 
de yapılabilen ışık dolgusuyla yılların izlerini 
saklamak mümkün.” 


DAYLONG BEBEKLERİN 
CİLDİNİ KORUYOR 


Bilinçli annelerin 
başvurduğu Daylong 
Baby güneş kremi, 
bebeklerin cildini 
güneşin zararlı 

UVA, UVB ve IR 
ışınlarından koruyor. 


MERHABA MAVİ VE YEŞİL 


Günümüzün en önemli sorunları; çevre 
kirliliği ve iklim değişikliği... Sizce insanoğlu 
çevresine verdiği tahribatın farkına varmadan 

daha ne kadar yol alacak? Alta Sanat 

Galerisi, bu sorunlara bir nebze olsun ışık 
tutmak ve dikkat çekmek amacıyla Bodrum, 

Turgutreis'te, 21 sanatçının katılımıyla 

bir karma sergi düzenliyor. 


www.altasanat.com 


KINETİX İLE ENERJİK YAZ 


Yaza eğlenceli bir başlangıç yapan 


çocuklar, Kinetix'in rengarenk sandalet 
ve terlikleriyle yaz enerjisine ortak 
oluyor. Koleksiyonda yer alan modeller, 
çocukların tüm dış aktivitelerine 
rahatlıkla eşlik ediyor. 


Yeni Nesil Alışveriş 
stilekspres.com 
Stil Ekspres Türkiye'deki ilk online stil 


danışmanlığı sunan moda ve eticaret sitesi. 

Çalışan ve alışverişe zaman bulamayan 

kadın ve erkekleri hedefleyen site ayrıca 
çocuk sahibi olup vakit bulamayan 
anneler, kilo değişimi yaşayanlar için 
de gardıroplarını yenileme ihtiyacını 
karşılamayı hedefliyor. Büyük beden 
alışverişinde zorlananlar için de yeni 

nesil bir hizmet sunuyor. 


NUN OKULLARI 


ANASINIFI VE 1. SIMF | o. SINIF VELİSE HAZIRLIK 


KAYITLARIIGINILKASAMA | KABUL SINAVI 


0 (216) 686 1 686 nunokullari.com 
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www.happybabyskincare.com 
HappyBaby is a registered trademark of Vivatinel Ltd. 
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e-mail: contact © vivatinell.com 


Happy Babies' Skin Care Produced in he UK 


